
Svetový deň Downovho syndrómu 

Každý človek je výnimočný — práve vďaka svojej jedinečnosti. 

Ľudia s Downovým syndrómom v sebe nosia rovnaký smäd po živote ako my všetci. Túžia byť 
súčasťou — rozhovorov, spoločenstva, pracovného tímu, priateľstva. Chcú sa smiať, 
objavovať, zažiť pocit úspechu. Mnohí z nich majú dar vnímať svet bez predsudkov a učiť nás, 
ako sa dívať srdcom. Ich „ inakosť“ môže obohatiť nás všetkých. 

Aj tento rok sme sa v Panta Rhei zapojili do ponožkovej výzvy a podporili inklúziu. 

Ponožková výzva 

 

#PonozkovaVyzva sa každoročne koná  21. marca a spája sa so Svetovým dňom Downovho 
syndrómu. Symbol rozdielnych ponožiek pripomína, že aj rozdielnosť môže byť krásna.  

V Panta Rhei  sme tento deň oslávili : farebne, s úsmevom a s otvoreným srdcom. Naši 
kolegovia si obuli dve odlišné ponožky a ukázali, že podporovať diverzitu je jednoduché — 
stačí chcieť. 

Inklúzia v praxi 

 



 

Už tretí rok sme v našich predajniach dali priestor mladým dospelým s Downovým 
syndrómom, aby si vyskúšali prácu kníhkupca. Tento rok to bolo 16 brigádnikov na 10 
prevádzkach po celom Slovensku. Obsluhovali, komunikovali so zákazníkmi, balili knihy a 
predviedli nám všetkým, čo v nich je.  

 

Ich prítomnosť bola darom — pripomenutím, že každý človek má schopnosť rásť, ak mu dáme 
šancu. Nie sú to len hostia našich predajní, ale spolutvorcovia atmosféry, ktorú si budeme 
ešte dlho pamätať. 

 

Z reakcií našich kolegov vyberáme :

Shopping Palace Bratislava – Tereza Budziňáková, manažér predajne. 
V mene našej predajne sa chcem poďakovať za príležitosť stráviť deň s Nikolkou . 
Dala nám obrovskú energiu a toľko       a         . Je to naše    . 
Nika už patrí k nám do tímu. Ďakujeme Terka, Peťa a Viki. 

 



Laugaricio Trenčín- Jana Jurčeková , manažér predajne, 

Majka , ktorá u nás brigádovala - vliala v tento deň veľa pozitívnej energie. Zapojili sme ju s 
knihou mesiaca, ale aj ona sama odporučila knižku, ktorú veľmi rada číta a to Terku.  Tiež mi 
pomáhala vytláčať štítky na tovar a to ju celkom bavilo. Aj s tovarom nám trošku pomáhala 
vybaľovať.  



 

 Korzo Prievidza – Patricia Šimková, zástupca manažéra 
 Všetko prebehlo nad očakávania dobre, mladý muž bol úžasný, je veľký čitateľ a má veľkú 
túžbu chodiť k nám "pracovať" častejšie      . 
Ďakujeme za túto skúsenosť.  

Optima Košice – Klingerová Alena, manažér predajne 
Miška a Dominika boli úžasné pomocníčky, boli to nádherne prežité hodiny v ich 
spoločnosti,veľa sme sa dozvedeli a v rámci psychohygieny zamestnancov by sme poprosili 
zaradiť takúto aktivitu minimálne raz mesačne            

Aupark Košice - Janka Sabolová  Manažérka predajne  

Chlapci boli úžasní, vnímaví a veľmi aktívní. Práca im išla veľmi ľahko, Rastík preberal 
tovar  s naším kolegom Róbertom a spolu oštítkovavali knihy. Adamovi sa venovala naša 
kolegyňa Timea a oni spolu preceňovali hračky a neknižné       Atmosféra bola fantastická, 
a môžem za všetkých povedať , že sme si to náramne užili a chlapcov si za ten krátky čas 
obľúbili.  

 

 

 

 Dituria Levice – Marcela Zagárová, manažér predajne 
Prebiehalo to u nás super... Sára sa veľmi tešila na takúto príležitosť tak bola plná elánu a 
radosti u nás pracovať. 
Program sme si spravili oceňovanie tovaru, zaraďovanie tovaru, preceňovanie tovaru, bola 
veľmi šikovná aj s PDA jej to išlo super. Na koniec ako skončila si ešte prišli jej rodina 



nakúpiť knihy, tak mi pomáhala pri pokladni. 

 

Zemplín Michalovce – Angelika Kosztyová, manažér predajne 
mali sme dnes novú kolegynku Livku, ktorá bola úžasná. Hneď sa začlenila do kolektívu a s 
nadšením sa zapojila do práce. Obohatila nám deň o krásny zážitok aj zákazníci pozitívne 
reagovali, že sa Panta Rhei zapája do takých aktivít. Livke sa veľmi páčilo štítkovanie 
tovaru, najviac si však užívala blokovanie na pokladni s pomocou kolegýň. Tešila sa veľmi, 
že sa mohla zapojiť u nás do pracovného procesu a po skončení pracovnej doby nechcela 
ísť domov     . Rozlúčka s nekonečnými objatiami nemohla chýbať. 
tešíme sa na ďalší ročník. 

 

 
 
Svetový deň povedomia o autizme 
 
Umenie, ktoré spája – výstava diel detí a mladých ľudí s autizmom v Panta Rhei 



 

Aj tento rok sme sa s radosťou zapojili do Svetového dňa povedomia o autizme a v dňoch 2. 
4. – 9. 4. 2024 sme v šiestich kníhkupectvách Panta Rhei opäť dali priestor výnimočnému 
umeniu. Predajná výstava výtvarných diel detí a mladých ľudí s autistickým spektrom 
premenila naše predajne na galérie plné farieb, emócií a jedinečných pohľadov na svet. 

Každá z organizácií, ktoré sa zapojili, pripravila  nádherné diela, ktoré spolu s našimi 
kolegami nainštalovali do  priestorov priamo v našich predajniach.  

 

 



 

 

Návštevníci si tak mohli nielen prezrieť originálne výtvarné práce, ale aj si niektoré z nich 
zakúpiť – a tým priamo podporiť konkrétne organizácie :  

• SPOSA  PD 
• Súkromná základná škola pre deti s autizmom – HRDLIČKA, 
• Autisti Prešov - Súkromná spojená škola, Vodárenská 3, Prešov 
• Špeciálna základná škola s materskou školou, Karpatská  Bratislava 
• Autistické centrum  ANDREAS 
• Centrum pre deti s poruchami autistického spektra „NA TRATI“ 

 

 

A čo bolo najkrajšie? Tieto obrázky neboli len „obyčajné“ diela – sú to pohľady do ich sveta, 
ktoré nevznikli kôli predaju, ale  preto,  aby boli videné. 

Umenie má silu spájať – a spolu sa nám to opäť podarilo 



Výzvy pre deti a mladých z Centier pre deti a rodiny  

 

Výtvarná výzva „Môj rok plný farieb a fantázie“ 

  

Touto výzvou sme nechali deti stvárniť svoj pohľad na svet v každom mesiaci roka – jar plnú 
rozkvitnutých kvetov, horúce leto pri vode, farebnú jeseň či zasnežené zimné dni. Vybrané  
kresby sa stanú súčasťou nášho charitatívneho kalendára 2026, ktorý vďaka kráse kresieb 
prinesie radosť mnohým ľuďom, ale aj pomôže dobrej veci.  

 



 

 

Každý obrázok, ktorý sme obdržali bol jedinečný a rozpráva o vnútornom svete detí, o  ich 
pocitoch, predstavách a kreativite. Množstvo obrázkov, ktoré sme obdržali , je  zároveň aj 
dôkazom vynikajúcej práce vychovávateľov, ktorí deťom poskytujú  priestor na tvorbu, 
podporujú ich rozvoj a pomáhajú  im vyjadriť sa a porozumieť svojim pocitom  
prostredníctvom umenia 

Každý zapojený detský domov sme obdarovali darčekmi pre ďalšiu tvorivú prácu  

 

 

Výtvarná výzva :  Galéria malých umelcov  



 

Tento rok sme sa rozhodli vytvoriť priestor pre vystavovanie charitatívneho umenia v 
kaviarni Café Dias v bratislavskom obchodnom dome Centrál. Naším cieľom je podporiť 
kreativitu a sebavedomie detí z detských domovov – preto sme oslovili viaceré z nich s 
výzvou, aby nám poslali  výtvarné diela ich detí a mladých.  

 



 

Maľby budú vystavené priamo v priestoroch kaviarne a pravidelne ich budeme obmieňať, 
aby sme dali šancu čo najväčšiemu počtu malých umelcov. O každej zmene výstavy budeme 
zúčastnené detské domovy vopred informovať.  

Veríme, že týmto spôsobom vytvárame nielen estetický zážitok pre návštevníkov kaviarne, 
ale najmä možnosť pre deti ukázať svoj talent svetu a zažiť pocit úspechu. 



 

 

 

Darovanie knižných regálov 

 



V rámci nášho záväzku k spoločenskej zodpovednosti a šetrnému prístupu k životnému 
prostrediu darovalo Panta Rhei 27 použitých knižných regálov siedmim Centrám pre deti a 
rodiny v okolí Košíc. Tento krok odráža naše presvedčenie o význame druhotného využívania 
vybavenia a zároveň aj o potrebe podpory vzdelávania v komunitách, v ktorých pôsobíme.  

 

Regály, ktoré by inak zostali bez využitia, tak našli nový zmysel – stanú sa súčasťou miest, 
kde sa deti učia, čítajú a rastú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


