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Vazené citatel'ky,
vazeni citatelia,

leto je obdobim, kedy sa naSe dni stavaju dlhSimi,
slnecnejSimi a plnymi prilezitosti na relaxaciu

a objavovanie novych svetov - €i uZ na dovolenke pri mori,
na chalupe v horéach, alebo v tieni zdhrady. Vitame vas

pri listovani nasim letnym kniznym zurnalom, ktory sme
pripravili s laskou a nadSenim, aby sme vam priniesli to
najlepSie z knizného sveta a pomohli vam vychutnat si
kazdy okamih tychto krasnych dni.

Na strankach tohto Zurnalu najdete bohatu ponuku
kniznych noviniek, ktoré vas zavedu do nepoznanych
krajin, poodhalia tajomstva minulosti, ¢i poskytnu cenné
rady pre vas osobny a profesijny rozvoj. Tento rok sme pre
vas vybrali tituly od domacich aj zahrani¢nych autorov,
ktori svojim pisanim oslovuju vSetky generacie a zaujmy.

Okrem knih sme pre vas pripravili aj pestra ponuku
neknizného sortimentu, ktory ocenia vSetci milovnici
Citania. Od zabavnych spolo€enskych hier, cez Stylové
doplnky, az po knizné parfumy, ktoré dotvoria atmosféru
pri vaSom oblubenom romane. Nasi kolegovia

v knihkupectvach vadm radi poradia a pomézu s vyberom,
aby ste si mohli dopriat dokonaly zazitok.

Letny knizny Zurnal je vSak viac nez len kataldg knih

a doplnkov. Pripravili sme pre vas aj zaujimavé ¢lanky
arozhovory, ktoré vas inSpiruju a obohatia. Dozviete sa
viac o zakulisi kniznej tvorby, stretnete sa s autormi, ktori
vam prezradia svoje tajomstva, a ndjdete tipy

na nezabudnutelné letné Citanie.

NasSe knihkupectva su miestom, kde sa stretdvaju ludia

s rovnakou vasnou pre knihy. Sme hrdi na to, Ze mézeme
byt sucastou vasich Citatelskych dobrodruzstiev a teSime
sa, ze vas mbdzeme privitat v naSich obchodoch. Verime, ze
si u nas najdete tie spravne knihy, ktoré vas budu
sprevadzat letom.

Dakujeme vam za vasu vernost a podporu. Prajeme vam
prijemné leto plné oddychu a nezabudnutelnych
Citatelskych zazitkov!

Martin Hromkovic,
generdlny riaditel Panta Rhei

Cenou Kniznej muzy Panta Rhei za rok 2023 boli oceneni:

Slovensky spisovatel roka: Dominik Ddn
Slovenska spisovatelka roka: Tdria Keleovd-Vasilkovd

Slovensky knizny debutant roka: Jdn Kuciak, Annamdria Démeovd, Laura Kelléovd

Zivotny $tyl: Martin Pyco Rausch - Treba si varit

Slovenska detska kniha roka: Peter Nagy a Zuzana Smatanovd - Peter Nagy pre deti 2
Slovenska mladeznicka kniha roka: Silvia Demovicovd - Na Vianoce budem doma
Cena Literarnej Akadémie — beletria: Richard Pupala — Druhy Cierny zosit

Cena Literarnej Akadémie — nebeletria: Juraj Buzalka — Postsedliaci

Sien Slavy Panta Rhei: Jana Bodndrovd

Cena kniznych blogerov: Miroslava Kulkovd — Hotel Balkdn
Cena Kniznej muzy za spolocensku zodpovednost udeluje n.o. Panta Rhei:

PhDr. Mdria Gojdicovd, PhD. MBA

Knihy ocenené
Cenou Kniznej muzy
kupite na naSom
e-shope



Panta Rhei Awart®

2023

na kniZnej miz

o

Koncom aprila sa v na§om knihkupectve

v bratislavskom Auparku uskutoénilo
odovzdavanie Ceny Kniznej muzy.
Galave¢erom sprevadzal Oliver Filan

a hudobnym hostom bol Pavol Hammel.
Medzi nominovanymi nechybali dobre
zndme mend ako Dominik Dén, Peter Sloser,
Marek Vagovi¢, ¢i Tana Keleova-Vasilkova.
Medzi nominovanymi sa objavili aj
novacikovia ako je top slovensky marketér
Michal Pastier, influencer Denis Kovag,

ale aj zavrazdeny novinar Jan Kuciak. V roku
2023 vysla in memoriam kniha jeho
reportazi.

Skratka neprisli ani hlasujdci ¢itatelia, ktorf
rozhodovali o vitazoch §iestich kategdrii.

V kaZdej kategdrii vyberali z piatich
nominovanych. Hlavnou cenou pre jedného
z hlasujicich bol i v tomto roku
nezabudnutelny vikendovy pobyt v Grand
Hoteli Kempinski High Tatras na Strbskom

Panta Rhei tento rok
. uzZ po patnasty raz odovzdala
Ocenenie KniZznej muzy

s tym najlepsSim slovenskym
autorkam a autorom.

O tom, kto uspel v ankete Panta Rhei
Awards, opét rozhodovali Citatelia

v hlasovani na stranke www.kniznamuza.sk.
Hlasovali v Siestich kategodriach.

JanalBodn&tevalbola

Plese. Dalsich 20 hlasujtcich ziskalo 20-
eurovi poukazku na ndkup v sieti
knihkupectiev Panta Rhei.

Panta Rhei Awards spdja Citatel'skd anketu
aj rozhodnutia ¢lenov odbornej poroty

a kniznych recenzentov. Okrem citatel'ského
ocenenia Panta Rhei Awards prinasa aj
ocenenie v kategorii Siefi Slavy a Cena
literarnej akadémie, kde o vitazovi rozhoduje
odborna porota. Tu tvoria literarna
odborni¢ka, autorka, prekladatelka
Miroslava Vallov, literarny kritik Dado Nagy,
publicista a §éfredaktor Magazinu o knihach,
Martin Kasarda, publicista a komentator
Rébert Kotian a editorka v Literarnom
informacnom centre a tiez redaktorka

a recenzentka Magazinu o knihach
Alexandra JuriSovéa. O Cene bloger roka
rozhoduju knizni recenzenti Panta Rhei.

Ocenenie Kniznej muzy, doteraz zndme ako

Panta Rhei Awards, vo svojich zaciatkoch
odmeriovalo vydavatelstva, autorov a tituly
na zéklade predajov v sieti knihkupectiev
Panta Rhei. Od roku 2017 sa v§ak rozhodlo
zapojit do hlasovania aj fandsikov a spustilo
verejné online hlasovanie.

Postupne sa tak zmenilo na ocenenie
vyhodnotené na zaklade preferencii
Citatelov v Siestich kategériach. Vznikli dve
vyznamné ocenenia hodnotené odbornou
porotou - Cena literarnej akadémie a Sien
sldvy Panta Rhei. Od roku 2018 je stucastou
odovzdavania aj Cena kniznych recenzentov
a od roku 2022 aj Cena Kniznej muazy za
spolo¢ensku zodpovednost udelovand n.o.
Panta Rhei.

V ostatnych rokoch preslo ocenenie hned’
niekolkymi zmenami. Premenovéva sa na
Ocenenie Kniznej muzy a vysiela sa

v spolupréci s TV JOJ na JOJ Plus. Novy
symbol a soSku s ndzvom “Knizna muza” pre
fiu navrhol vytvarny umelec Martin Dzurek.

edena do Siene Sl.évy Panta Rhel. —
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Jenny Colgan Martina Sahler, Heiko Wolz Christina Lauren

Nina dokaZe vycarit ismev na tvari aj tomu
najvacsiemu skeptikovi. Ked' strati pracu
knihovnicky, za¢ne sa zamyslat nad tym, ¢i aj
na 1u niekde ¢aka Stastie

a ten pravy. Rozhodne sa zac¢at nanovo

v malej dedinke, kde si kipi dodavku. Premeni
ju na pojazdné knihkupectvo

a silou rozpravania za¢ne menit jeden Zivot za
druhym. Je tu vSak $tastny koniec aj pre 1u?

Rodina Schinderovcov je hlavnym
paserackym klanom sacharinu v Bavorskom
lese. Martha zdedila temperament a odpor
k autoritam po svojom otcovi. Je odhodlana
kracat v jeho stopach. Spolu s dvoma
mlad$imi sestrami pasuju vyhl'adavany

Fizzy, autorka ibostnych romanov, nikdy
nezazila, ako chuti skuto¢na laska. Na bode
mrazu je aj jej spisovatel'ska kariéra.
Connor miluje svoju pracu
dokumentaristu. No ked od neho $éf Ziada,
aby vytvoril reality Sou kvoli zisku, nie je
sacharin, ktory konkuruje drahému cukru. tym nadgeny. Cim viac Connor spoznava
No potom, ako sa zamiluje do dedic¢a cukrovej Fizzy, tym viac si uvedomuje, 7e néjst jej

rise, sa ocita v ohrozeni nielen jej Zivot. - F R o o
i )¢ spriaznenu dusu bude tazsie, nez by cakal.
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David Robson
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Je mozZné analyzovat I'udi bez toho, aby
nepovedali ani slovo? Ano, je. Nauéte sa,
ako ,¢itat myslienky“ a nadviazat’ hlboké
spojenia. Odhal'te 1Zi v kazdodennom
Zivote a pochopte, ako funguje 'udska
psychika.

Vedeli ste, Ze existuju meduzy, ktoré
starnd opacne, stromy, ktoré ziju
nerusene tisice rokov, takmer nesmrtel'né
baktérie a Zraloky, ktoré maju viac ako
Styristo rokov? Zda sa,

Ze priroda so svojimi zazrakmi

a zahadami skryva tajomstvo dlhovekosti.
Prave o tomto tajomstve je tento
medzinarodne Uspe$ny bestseller.

Ludia, ktori veria, Ze starnutie prinasa
mudrost, Ziju dlhSie. Talizmany skutoc¢ne
zleps$uju vykon Sportovca. Uzivanie
placeba, aj ked' viete, Ze ide o placebo,
dokaze stile zlepsit vase zdravie. Vitajte
vo svete efektu o¢akdvania, vo svete
racionalnej magie, podloZenej vedeckymi
faktami, kde nase myslenie formuje kazdy
aspekt nasho zivota.



Co neodmyslitelne patri k letu?
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In&pirujte sa LETNYMI RECEPTAMI, MODNYMI HITMI
&i NAPADMI NA DOVOLENKU.

HtRSIE'

PRIbEHY

Poteste DETI knihami, ktoré ich zaruéene ROZOSMEJU.



Erika Fosterova sa vrati domov!

ROBERT BRYNDZA PLANUJE PRIPAD ZO SLOVENSKEHO PROSTREDIA

Fenomenalny autor trilerov, ktory sa

moéze pochvalit 6 milionmi
predanych vytlackov len v
angli¢tine, ma tak prizna¢né
slovenské priezvisko, az by ste

neverili, Ze nie je rodak spod Tatier.
Sympaticky a charizmaticky britsky

spisovatel zijuci v Nitre nam v

exkluzivnom rozhovore prezradil par

zaujimavosti o novom trileri Anjel
smrti a o dalsich svojich planoch.

€im ste chceli byt ako dieta? Predstavovali ste
si seba ako spisovatela?

Pisanie ma velmi napiiia. Myslim, Ze nikdy
nepdjdem do spisovatelského déchodku, pretoze
mam stale vela napadov a chcem pisat nové veci.
Prave som dokoncil piatu knihu s Kate
Marshallovou. (Piaty diel série The Lost Victim
vychadza v anglickom originali 11.7.2024 — pozn.
redak.)

ESte predtym som si slUbil, Ze si dam niekolko
mesiacov pauzu, kym zacnem znova pisat....

ale o dva tyzdne som to uz vnimal inak a zase mam
chut napisat nieco nové! Je to ako choroba, také
zvlastne psychické nutkanie, Ze musim pisat.

Pamatam si, Ze uz ako dieta som chcel byt
spisovatelom, ale najskor som sa vydal cestou
divadla. Po $tudiu herectva a viacerych pokusoch
som sa rozhodol napisat divadelnd hru, v ktorej by
som si aj sam zahral. Ked som v tejto hre hral na
divadelnom festivale v Edinburghu v Skétsku,
stretol som svojho manzela, ktory mi povedal:
,Vies, mozno by si mal skusit napisat knihu,
pretoZe sa zda, Ze ta pisanie bavi ovela viac ako
herectvo." Ponukol sa, Ze bude Sest mesiacov
pracovat, aby som mohol zostat doma a pisat,

a to bol jeden z najvacsich darov, aké som kedy
dostal. Moja prvotina, ktor som napokon napisal
sa volala Nie tak tplne stikromné e-maily Coco
Pinchardovej a odvtedy sa venujem pisaniu
naplno.

Zijete dlhsi &as na Slovensku, predtym ste ili
okrem iného v Londyne, €i v USA. V éom je Zivot
na Slovensku lah$i a v éom taZsi oproti Zivotu

v Londyne alebo Hollywoode?

Myslim si, Ze po skusenostiach so Zivotom

na mnohych réznych miestach je ovela lahSie,

ak nemusite cestovat obrovské vzdialenosti

za pracou a Ze ste obklopeny rodinou a priatelmi.
Mam to Stastie, Ze to mam tu na Slovensku, a to mi
velmi ulahcuje Zivot.

Motivuijii vas k pisaniu aj zaZitky a udalosti,
ktoré ste zaZili na Slovensku?

Ak ste spisovatelom, vkladate do svojich knih vela
veci, ktoré v Zivote zazijete. Kazdy z nas je pritom
jedinecny a ma svoj jedinecny pohlad, ako aj stibor
zazitych skusenosti. Byt Britom na Slovensku mi
dalo int perspektivu a tiez mi napriklad vnuklo
napad napisat postavu Eriky Fosterovej. Ziadny iny
britsky kriminalny spisovatel nenapisal o
slovenskom detektivovi Zijlicom v Britanii.

Minuly rok ste vydali triler TaZivé ticho. Co vas
motivovalo k napisaniu tejto knihy? Zostane ako
samostatny triler alebo planujete aj
pokracovanie pribehov s Maggie v novej sérii?

Chcel som skusit nieco iné a napisat samostatnu
knihu. InSpirovalo ma aj niekolko zim, ktoré som
stravil v Chorvatsku vo velmi strasidelnom dome
na dalekom ostrove. Chcel som napisat o tom
pocite odrezanosti na velmi krasnom mieste.
Mnohi ludia poznaju Chorvatsko len ako slnecny
modry morsky raj, ale v zime som sa tam citil
Uplne inak a aj dost opustene, preto som nieco

z toho cheel zachytit v kriminalnom trileri.

Tato kniha zostane pravdepodobne samostatnym
trilerom pretoze Maggiin pribeh sa na konci knihy
uzavrie.

Vo vasej najnovsej kriminalke opét oZila
postava velkej policajnej vySetrovatelky Eriky
Fosterovej. Anjel smrti je uz 8. diel
série,samotny pribeh je opit napinavy

a zapletka originalna. Ako by ste tento pribeh
predstavili itatelom?

Myslim, Ze tato nova kniha o Erike Fosterovej je
sCasti politicky triler a scasti triler o pomste.
Okrem napinavého desivého pripadu, ktory treba
vyriesit, sa Erika postva dalej vo svojom Zivote.
Usadila sa so svojim partnerom Igorom, ktory je
tiez Slovak. V praci ma rovnaké problémy a mozno
zacCina trochu pocitovat svoj vek. Stale je vSak

skvelou detektivkou.

Otvoreny koniec naznacuje, Ze dalsi diel je
pravdepodobne na obzore. Budu pribehy Eriky
pokracovat? Mate v plane jej navrat na
Slovensko a napisat pribeh aj zo slovenského
prostredia?

V skutoCnosti Anjel smrti nema otvoreny koniec.
Erika sice v zavere dolapi pachatela a odhali jeho
skutky, no dokazat to pred sidom méze byt
narocné. Tento fakt som sa snazil v knihe
zdoraznit, ale odkedy vysla, Celim otazkam
Citatelov, Ci sa jedna o prvu Cast dvojdielnej série
alebo Ciide o otvoreny koniec. Sam si to viak
nemyslim a v nasledujucej knihe sa budem snazit
tieto pochybnosti rozptylit.

Myslim, Ze to vzniklo aj tym, Ze v siicasnosti je vela
televiznych serialov a knih, ktoré pokracuju

v dalSich epizddach. Ludia potom automaticky
oCakavajU, Ze pribeh bude pokracovat.

V dalSej knihe planujem, Ze sa Erika vrati na rodné
Slovensko a tu sa bude odohravat aj jej dalsi
pripad. Pevne dufam, Ze to vyjde, pretoze by som
velmi rad napisal nieco o Zivote na Slovensku

a o svojich zazitkoch z pobytu na Slovensku ocami
Eriky Fosterovej.

Citatelia milujd vasu kriminalnu sériu s Erikou
Fosterovou a Kate Marshallovou. Tretou
zaujimavou postavou hladajlicou pravdu

a spravodlivost je Maggie. Mnohi sa pytaijti,

¢i v blizkej budticnosti planujete predstavit
dalsiu silni Zensku hrdinku?

Celkom sa mi paci myslienka napisat v budtcnosti
knihu s nejakou muzskou postavou. Ako muz mam
za sebou bohaté Zivotné sklsenosti a tieZ muZsky
pohlad na veci, ¢o by mohlo byt nieco naozaj
zaujimavé na lepsie preskiimanie.

Vase knihy sa dajii zagat &itat od ktorejkolvek
¢asti. Dbate na to, aby boli pribehy na sebe
nezavislé a itatel nemal pocit, Ze musi poznat




predchadzajice &asti, aby pochopil suvislosti.
Ak by ste mali éitatelovi, ktory eSte nepozna
vasu tvorbu, odporudit jednu vasu knihu ,,

na ochutnanie“, ktora by to bhola?

Ano, to je pravda, Ze sa knihy dajt ¢itat

od ktorejkolvek Casti (okrem niektorych Citatelov,
ktori ¢akaju na pokracovanie Anjela smrti). Myslim,
Ze som najviac hrdy na knihu Dievca v lade,
pretoZe to bola prva kniha s Erikou Fosterovou,
takZe mozno by si mali najprv precitat tento prvy
diel. Ak maju Citatelia radi romantické komédie,
mozu si precitat moju prvi romanticko-
komedialnu knihu Nie tak Gplne stikromné e-maily
Coco Pinchardove;.

Na éom momentalne pracujete? A prezradite
nam svoje dalSie spisovatelské plany?

Deviatou knihou by mala byt kniha s Erikou
Fosterovou. Mam aj napad na filmovy scenar,
ktory mi uz dlho lezi v hlave, preto by som si rad
nasSiel Cas na jeho napisanie. Zacinal som pisanim
scenarov a myslim, Ze by bolo zabavné sa k tomu
opat vratit.

Mate na konte uZ desiatky knih a z réznych
Zanrov, okrem trilerov to v minulosti boli
romantické komédie &i satira. Je triler Zaner,
pri ktorom chcete ostat, aleho mate ambicie
v budiicnosti skiisit este nie¢o iné?

Milujem pisanie trilerov a mat série s Erikou
Fosterovou a Kate Marshallovou mi prinasa
obrovsku radost pri ich pisani. Vzdy som si v hibke

duse myslel, Ze som spisovatelom komédii, co je
velmi zvlastne, pretoZe teraz som viac znamy
pisanim trilerov. Velmi rad by som v buddcnosti
napisal viac komedialnych knih alebo dokonca
scenarov. V sticasnosti je v televizii tolko GZasnych
komedialnych serialov a vzdy, ked'ich sledujem,
myslim na to, Ze by som rad robil aj tento Zaner.
Dodam vsak, Ze mam velmi velké Stastie,

Ze mozem pisat to, o chcem, takzZe v najblizSej
dobe sa nechystam prestat pisat trilery!

Vystudovali ste herectvo a aj ste v minulosti
posobili ako herec. Vratili by ste sa eSte niekedy
k herectvu? Napriklad aj vo vaSom vlastnom
filme?

Nie, nemyslim si, Ze by som sa vratil k herectvu.
Vzdy som mal rad hereck Cast prace, i uz to bolo
na javisku alebo na filmovom platne. Ale pokial nie
ste naozaj super uspesny, je to pomerne zlozité
byt stale nezamestnany medzi dvomi pracami

a tiez musiet bojovat i uchadzat sa o pracu. Nikdy
som nebol dobry v konkurzoch a spdsobovalo mi
to obrovsky stres. Moja posledna riadna herecka
praca bola pred mnohymi rokmi na festivale

v $kotskom Edinburghu, ked som hral svoju
vlastnu hru. Bola Gspes$na a robil som ju rad,
kedZe som bol aj jej producentom. Mal som nad
nou obrovsku kontrolu a v istom zmysle to bola
perfektna praca, ale uz vtedy som uvedomoval,

Ze uz zrejme nebudem hrat. Dosiahol som svoje
Zivotné maximum. Teraz mam naozaj Stastie,

Ze mozem pisat a staci, ked'si sadnem do svojej
Gtulnej kancelarie, otvorim pocitac a mézem pisat,
¢o chcem. Mozno by bolo fajn nahovorit jednu

z mojich komedialnych knih ako audioknihu

v anglictine, ale ani tym si teraz nie som isty.
Myslim, Ze ak by niekto niekedy nakrutil film podla
niektorej z mojich knih, velmi by sa mi pacila
nejaka malicka rola v pozadi, kde by som
prechadzal okolo a nastupoval do autobusu —
trochu ako to robil Alfred Hitchcock vo svojich
filmoch. Bola by to velka zabava, Ziadne tlaky

a potom by som mohol ist domov a pokracovat

v pisani.

Ked'mate prileZitost, Citate aj inu literatiru?
Aky Zaner mate rad? DokaZete &itat ako ,,beZny
konzument &i Citatel” a nepracovat pri analyze
knihy z pohladu autora?

Myslim si, Ze povolanie spisovatela ma pripravilo
o vela radosti z Citania, pretoZze mam tendenciu
analyzovat kazdu knihu pocas jej Citania. Rad
Citam literattru faktu a vedecko-fantastickl
literaturu, pretoZe oboje mi pripada ovela
vzdialenejsie od beletrie, ktoru pisem.
Uvedomujem si vak, Ze je doleZité pokracovat

v ¢itani kriminalnych romanov, pretoze sa musim
stale ucit a zdokonalovat v pisani.

Ako relaxujete, ked nepracujete? Ako budete
travit leto?

Praca a oddych pre mna zvycajne splyvaju v jedno.
Milujem pisanie, takze mi to Casto nepripada ako
praca, ale urcite potrebujem aj relaxovat. Tento

rok sa moje leto bude niest v znameni pisania, ale
na par dni planujem odist do Vysokych Tatier a
mozno aj na par dni do Dubrovnika, ktory milujem. m
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Britdnii. kiore] detektive

Lo CEl IMHECLEINE

oM -
Dievia v fade, V poradi uf &smom B Lag)
pripade & nasvom aAnjel smirt Immla‘
53 Erika wwdava na zloFitu cestu i =3 2
péatrania po S&rovom vrahow, ktony i NG{:NTL‘G‘J

=8 postaral o wmrtla VisteE e
uspesnych osobnosti. Dokaze Erika
odhalif vSatky tvare zla?
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Je rovnako tazké ich predvidat, ako odlozit

Dovolenkové tipy na silne ndvykové &itanie so zvratmi, ktoré zaruéene nebudete cakat.

| PROFESORKA
FLORISTIA =5

s bestsellerovou autorkou
Kristy Woodson Harvey
Phosograp by Bud fohmnn

Romén Lastovicie leto
vo vas vyvola pocit nostalgie
za letami detstva.

FREIDA McFADDEN

™ e e

e maniela & edchédza do préce na miestnu strednd Ekolu

Bby ochednilz recie taorstvd. musl adhalit tie i
Ay Mackeniosd uf raz vietka stratila, Teraz natls
smyeel Bvoda ¥ kbrefach. Vie o mich vietke Ma viasme
kerhndrstve a vyteara nédherne aranimany, Lenie potom
destane sdkazku. kiord vietke zmeni Kym s to vialk

uvedoerd, mudde byl ul sedkore

PROFESORKRA

Eve ma pelry Sivnt Fasdy den wstane dostane bozk od
-
Whetho je tak. alio ma byt A na to de. nee e Je

o miladdd Addie, kecd kiae a ubildhuge ludem, Aspod ta
wigtel surdie Millds wish neposnd dotod Addic

A ors ok’ vietbo pre to, aby to tak zostale

ANATOMIA LZ]

Movamanielia hl‘ada_m sy visnivany domay, Mavitivia
odlahle sidlo. ktoré kedys patrile uzndvane] prys fuatrde,
ktork pred rokmi srizla. Poda: abbliadky ich v dome
wvEznd na feekalle dni silnd Buirka. Tu sa 2ating kaloted
desivieh udalosli & nadabanmcd rvratoy, B za 1o mded
Brukove shrnamy pachentov alebo eite nisfio daitie” Okl
maiterky peychologickvch trikecow Freidy Mckadden

—

Ramin Lastowilie leto vidiel v roku 2023 a haed 5 stal jedmoa

2 najpredivanejisch kaih v USA. Predo si myslite, e thto kniha tak silno
zareronovala v Citatefoch?

Mlyalim si, 3e aj ked ste nikdy neboli v letniom tibore, Leseife boto vo vis vywoli
pocit nostalpie ra letami detstva a to e prive to, fo fitatefon prifabuje, Bola
pom nadiend, fo fudi odovila takym splsobom, akym ich aslovilal V 1o vidy
difarn, A raca beriem fudi na dovolenku na strinkach kniky”, do 5 mi, mnesliom,
peil tejta ke podarila,

Predo si myslite, e prive téma betmjch tiboroy je pre ftatelov takd atrakeiema?
Myslim, & vietc] by sme sa aspod na chvilu radi veitili do detskych letnych
¢ias, ked sme nemali Hadne povinoosti a mali sme Gplad slobodu, Predstava
ooy detskych leomich prazdnin, ktond predstavie tibor, bola niefo, fa s
vidting fudi pamdnd, fe nickedy pocitila. Mojow pajvidiou pddejou je, fe thio
kniha peinind Seaveloy zamystied w1 nad miestom v ich viasnom Svote, kde
s ako deti citilli slobodnd a velmi Saseal

S tri hlavné hrdinky pribehy, kamaritky Daphne, Lanier a Mary Stuart,

Wmﬂm“mﬁmﬂﬁm to fisto fikrivoe

 charaktery?
& velke] vidting s wymysdend, aj ked ich priatelsov bolo unlite infpinrovand

hibakym, vedmfm pristelitvam, kvood mim o svejimd priatelmi & decinva ja
W priatedetvich s ludmi, ktod vis poenapl celf Evot, je akds Shaota. Mie je v nich
Eiadna pretvicka, pretote tito fodia vedia, ko @e na ey naghlbde) deonvmi, videli

~wis v tych najhardich, aj najlepiich situdciich 3 naprick vietkénue vis Tibia

wdle rovnako

- Medzifasom ste napisali aj daliiu kndbu - A Hoppier Life - kvori ma Slovenshou

wyjde budicl rok, MNa fo sa mbdu Srarella velit v tejto knike?

Madm radost, fe tiro kniha vypde aj u wlsl Temo romén je o rodinnom tajomagve,
MmhMEaMimﬁiwﬂdﬁnmmhmimlmimh]:uﬂnﬁ
ktoni nikdy nepornala, raz cestu k svetlepe) a nidejnejie) bodbomoasti Je to visc.
generalny rodinoy pribeh, ktony) sa edobriva v meste, kde FHjem v Severnej
Karoline, Mem&fem sa dofkar, a2 sa of podelim s Eravelmil

wwrwarydavatelstvodot sk
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FRANCE

SVOJICH BLIZKYCH ATRAKTIVNYM DARCEKOM
Z FRANCUZSKEHO REGIONU PROVENSALSKO?

Uz viac ako 25 rokov prinasa Quai Sud originalne vyrobky,
ktoré su vhodné pre kazdu slavhostnu chvilu.

Vyskusajte a verte, ze budete nadseni!
N3ajdete vo vybranych predajniach Panta Rhei!




Zahrada tajomstiey

Laska prekyita af tam, kde ju najmenc) cakite. .
PE6e B jl 1987, Cet Angbohn S preraae nb eilay sobsfa penca Charess
i lassly Coaarmy; Loy Loy wiak naradiey artizhin ol vEethibe o v aleg. Lem il
yEiow pred mradbon pricky il wdho andbenca pd oevere & naepio kima
i, B B el R R wcl O SOl

T, ' Do s raieny nednthon 5 prerenoy pafuadog, ko wervorils presbavend
ciieadnd ndnhuicie & reeecgdio kv saknoy Dnde Arobrodecs, choe v Sl
vty o bt ety Blesd anoem nigef pren phda pod rohami, iy prichod
vkt vFRrae duchow sl i ETEcla o ess 53 mutis 68 peslie nots o
vigstrmen npachaleesem TeEIva, premaiemerm Lo § meotnem traoeciam,
ik el Uiy pastilect Hidres vasbuadoni Ersdsrg BUdbonod!

Erice Jarmisoa) s opal ma podarik rapisal presveding MiacgEninatm
teaoraatoeciy sppchrn ooty 8 etewye ma by siplodmine
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Pozvanka

SEBASTIAN FITZEK
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e 5% iy i} i) plitadece. Frirudinchops j Epormeechol il pofhiil, ko
52 i e posarsi 2ahil Vistsach sidle potuss jeho retidary piskan kaied  Fo
isheh papchorarasee tn visk dareedd de s et 2 ko nestalo 8 vieths o) iclen
fou Flintend spomasniey Toraz s2:d Marka rnevie dodial precthendf vienchs v Alpach.
ks el posindlon fii Shittido 1 sty Tedl 48, ko i 50 Sjdhrt ek a0
miira s herstarnsing ey, Ked viak dorax dozasnedendhe hersktha hosels,
vetiny iy siul obeadend b pad Senckom sobe keli posdriy ted, v korube
pliipcli pher, ale pikic tem niege. Marks cadnoe hsdat ostatmch A polom ko
SRCLE St Wsnin v s Ime nektn pisicn Faindie
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Patchviezdickoy 1.
vikend

Pl Hem. Pa tojorsties. Vvlet, Kiory vactho ameni.
Yot Holle Srawoen @ ra proy pehlad dokonaly e scterkn ol herethn
bogua o pecle, mi vyemfondho manbel bydoctauma Metibewa @ rodbemd
ot K wiak Wiritfee rabryries: o aubonchode, Hollmn fredrl 5iimine podtugr
re e M s sl o iakreanoms Piliveerctlaovern wiende - s
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Zabudnuty palac

LR K ORA WALEHOWA

Nedabidnitclny historicky romei £ prostredin
podmanivej Kroty.

Sxnanmer et £ [ feeddnae SaTal shesghe el vpthind na Eovtu do doam
tony oy ranechal weplor Vo g acore piney henorsioych artefadaoy nachddira
dhokemarily o wibOd ik ekt v BRE2E WSS FarTa o iy ek At
fory Alice. Eloise sistige. S eny. ko s v posedrich difoch prenssiediog =i
vl e e i mestak i i mlsdey Alee

Rk 1900 Lt Webaierond udeid na Kndb) o tom, 4o sa neb{ectne famiiowaia
spetiili 4Bl o hvEAL fvi-Sl ks a8 fecss & 1ot 40 sty aby
o acheinila powest o wwledtn domens mdor Pea lrele =3 rapa do verousliceha
echegiogeciiho vishumeg & premdcl o Sy o hrietralnom Weeoterod 8 pho
feftne Anadine. Uviedorl =, B2 egendh spowmd 5 abyrnbae, v o ol petvor
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DR MINDY FELTOVA

Mentalita excelentnosti =~
wsiowes

Excelentnest e v seh. Teraz jo cas ju prebudit.

Prostrednichom dpamngho asnbnaho pribetn Lewesa Howes @ stratigd padic:
Bemjoh padnatianrs popitdrych odbormikn, o wystugovak v pehs Merohadne
Gspeinom podearste The. Sefied of Goeatness 45 lk:2a kel nasishe:

mﬂﬂm EMyshapini cesty, kioed s prrvedde b naphenay vilhocela
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Preco hasne vasen a sexualita
v dlhodobom vztahu?

Dihodoby vaiah nemi Sancu fungoval, pokial mu podas jeho pisiencio
nadorclims 2omieral B prebenad 88 do nowvey podoly. Klond ne seba Gk pobead,
Medduolime mu rormiecad, ked drlime formu, Bond poendme, hot nam ud
neshidi. Medovolime mu romrief, oed: Migime o fom, &o ndm wadi, £o
polrebgems, &0 chofms, 0 Nechoams, po dom ibme, Kio sma,
Mepriondirnes &8 k sebe pine, e gredshiorams vwarmu saba, kRord nds dossans
do &3 najmendich protlémay, lsbo si neverima, 3o ked nastand, budeme sa v
nich vadiaf o seba postarad, Probo hasne vidah, sexualina, prifadivos,
difvermnos], obvonenosl, 2reosl & shabods neusidhe &a prnddal lak, ako s
naazaj. Malokde s shorpsame holko, oko v dihodobom vzfabu, v kiorom sme o
seba diho midali,, Tym, he mud ma sesd fyricks ielo, no krehled srodos, je prettho
pedrisduchbe Salif hyncibime nebezpadansha, sl hmcky adedd iy vyEwm.
nied smdcidm & negpokojnost seopey dort W strede 5 imi midde preferoval
riane shatdgie, & ul od heny utioct, umial ju, mnil ju, pripadn jej vwhovial,
oo by tym sel prot sebe samemu, Jen, aby bol kiud®, Zenu mogne na chilu
umidal, no rhroved s &) sprofil, pripadne emociondine museh obajs od
seba ouvela doloj. I'.'Inln-i j sicw nnoéoy bozpacne, o thm meney widiof. ale je
tnm g prdzdng, My bery miame e, mdkk telo, no sind srdoe, Daey a)
rhwane nidho pociowtho Svela mbbeme poutival k vidve, obodes 8 rasiu,
abebo bop skaze, okletfovani o manpuldcii Vieme mada frahf o ranif 1am, ke
by mertrahil B tesn niaghvndl Do w pdatnom sobaR. Vieme anamodni, pondil,
rafincans dandtif &) absared. M chwile 58 ndm modng ulavl, no ddverty B ey
wzfah nam to nepriniese. Ako v iom spoby byl 2dravo, @ tak, aby laska mohla
edde gilnejden prodif &) v ndretnpch stsscidch? Jednou 7 ciest je mdikalng
abvorencsl. Dvonenas!, kiord pa Goird. kiced nepnnids len pryatelrd a
polEncidine nashrorujicy polopraedy. Je o ofvonrenost, ko nenl, no
praber 78 seba podporednosd

Blizkost

Kafita, kfiord md v Uche seba o svoje predivanie, o tied ma dosl odvaby ha do velabu
prirensd B priznal, Hodl & roziresengm hipscm, & holenamd, Col, Gpindg o hold 5
reipekiom K sebe a) k drubému. Viade, kode 58 1ol snadime olratoval tam i esle
bojimi: preveal odpovednos! 2o swoje pofreby, Radikilnu ofvorenos! podponge
raschkoini iprijatie. Prijatio toho, bo ja pritoernd baz suoh, aneadenis, zahanbenia,
popratis, & dlahiovana, Tym dévarma popormost, vk & Zeugern vstkému. £o e
nds, S v nadom vrfahy prdcrmné. Chee 1o acharba, vellorysosT a slny konakd so
swiiou snbahodnotou, sty sma si radicinu ohvorencst vedeli nivrfahosad na seba,
alia traersformonal ju k 2rmana, do ko] nss velah oboch posypa. Prijasion tolid
shutotne nadiname. Choeme sa skutodne dosvediel. lde ram viac o 10, ako io je
naazaj, et mal pravdu, Take gbvorgnosl o prigatio 50 vweslaemi, Hond vafabu umodfiuji
kormicdioval na vindch adrinss] neustabs) premany. Umodiugd mi hybal se tem, kam
Ranove potfebgs, aby nis oboach prndieiae rellekioval Dovolps mu =8 men, &
tym cstal Feym oo pre nds stals nowym o raujimaner W takom veahu madkemae a
chopmi Byl B raal, Nepolreousemd &8 v A0m VB skral, vypinal, kil @i 7 naho
uhakal, Povedal  AMNO radikilne otorenosti, onamend byl w kaotakie so
smrielnosfou vednhue Smrtelnos vefahu nam pripomina, be vziah tu nie jo@ pre nds
len prato, e svadba, detl, plebo de zesial lepdifia nepridiels”. Smetalnost vafahu ho
udrinve baahpm. Faypm & angabovarm. Knhdou raklaiineg atvanenostou 1otilo
tancupeme na hrane hibSieho pribiifenia a potencidineho roechodu. Lebo
roclikilngj ohvorancssi sa nam zakakdyrn nancwo ukapuie, & 10 stale déve spolodng
sl A wilaka nadim Peam &8 Rl odiiyvapd nebe indiduding &) spaladnd
promeny & pribebny. v Korpch mddeme uzriaf, & nado cesta md shlle spolodng smer




Kartové komunikaéné hry

Premente vSedné chvile na zazitky

Univerzalna

Potmbnihg 2 karldthu & ireadrio
othzkou a pustile sa do
rozhiorningey, kiond vo viis

ERMCRb 400,

Rodicia a deti

Povibuadi dedi prircdizens a bez
wyzvedania rozhovond =8 o swajom
prativani p videni seeto. Pre
rocfitoy B deti od 4-10 nokow,

Dennik
Tvojej éloveéiny

Ditvesralle, kiary buda reesiinpm &
laskmaem svedkom pokROKOY
twoho Rraota, Cbanbrige
redahraary &df & sebarcdeopnd
feuty 5 dlohami,

VdaCNOSTI

Karty & wyzransm, kioryrmi dade
vidim biizkym vediol, ako velda pre
VRE TNaeTena,

Zaujemn

Pre pary

Pra ochaine pany poZyvapice da
syoina vriahu o fheoka vinc
Crvrengsti, wTUCnash B widri,
Lhoprinesned viypdanio nddhs Deitieleng

Biznis a timy

Civorite rozhowcny, kiiont sa
pondrail do podaikabelskpsh hbm,
g déiny & orientdci v fime.

2Ité karty
budovania znaéky

Sparnaiis seba & Seaju Ntk
wefaba 95 Specidlne zostaenym
DATFREM Of Bulora Dasteallars
N knilg buderasnin 2rndior,
Michaln Postion.

Muzi

Patiabini 51 karfitioy s
necbytagymi ctdrkami o
MaFEracly pnban o b
2lstorodin. Wyheorid bvaling
meukskd vzinhy, o kiond sa mddata
AR oped,




Fortuna
Libri

No¢né rozhovory
Claire Daverleyova

Co robit, ked na jedini osobu, na ktori by
ste mali zabudnut, jednoducho zabudnut’
nedokazete?

Will a Rosie sa spoznaju ako tinedzeri.

Su protikladmi vo vSetkych smeroch.

Ona nad vSetkym premysla, on je divoky,
nepredvidatel'ny priatel jej brata dvojcata.
Pocas ndhodného stretnutia sa zblizia, vd’aka
netradi¢nym rozhovorom sa do seba zalibia
a su si predurceni na vel'ku lasku. Az kym
jedného diia neddjde k tragédii a ich spolo¢na
budicnost’ sa zriti. No ako roky plynd,
nemozu si pomdct’ a opat’ k sebe nachadzajt
cestu. Znova a znova sa priblizuji

k obnoveniu toho, ¢o mohlo byt...

Milady

Laura L. Sullivanova

Vsetci za jedného a jedna proti vSetkym
Vystupovala som pod mnohymi menami, hoci
vy ma poznate ako Milady de Winter:
nemilosrdnt zvodkyriu a vedl'aj$iu postavu
v legendarnom pribehu Troch musketierov.
Vsetci v§ak vieme, Ze historiu pisali muzi a ti
sa Casto mylia. TakZe skor neZ ma odsudite,
dovol'te mi, aby som vam prezradila, ako

sa z obycajného dievcata z vidieka stala
najobavanejsia Zena v celej Eurépe - ter¢
nendavisti, meno, ktoré sa Sepka len

so strachom alebo s odporom.

Konec¢ne nastal ¢as, aby som vyrozpravala
svoj pribeh...

Sladkost’ zabudania

Kristin Harmelova

Nadherny pribeh o rodinnej sidrznosti,
spolupraci ndbozenskych skupin pri zichrane
prenasledovanych pocas druhej svetovej
vojny a vernosti, ktory vim vyrozprava
cukrarka Hope z Cape Cod.

Jej milovana babicka, pévodom z Francizska,
trpi Alzheimerovou chorobou. Jedného diia
v zriedkavej chvili jasnej mysle, si uvedomi,
Ze pokial nepovie Hope o minulosti,
spomienky ktorych sa tol'’ké roky drzala,

sa ¢oskoro stratia navzdy. Odovzda jej preto
papierik s menami siedmich 0s6b a poprosi
ju, aby $la do Pariza a zistila, ¢o sa s nimi
stalo.

Tak sa Hope dozveda o Zidovskom pdévode
svojej rodiny, o pévode kolacikov z ich
cukrarne a o tragickej vel'kej laske starej
mamy.

F
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Sladkost
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Domov s vonou kvetov
Debbie Macomberova

Debbie Macomberova je jednou

z najpopularnejsich autoriek stcasnosti.

Jej knihy sa dostali na prvé priecky zoznamu
beststellerov New York Times mozno aj preto,
Ze su uprimné, vtipné, plné nadeje a ukazuju
nam rdzne spoésoby, ktorymi nas rodina,
priatelia a laska dokdzu pozdvihnut.

Vynimkou nie je ani vtipny roman Domov
s vonou kvetov o dvoch priatel’kach, ktoré
zistuju, Ze ,ndjdena rodina“ je ¢asto ta
najlepsia.

DEBBIE
MACOMBEROVA

Donmnon:

|
5 et Reelin:

Detektiv Bruno Zatykac

a zlodej maskirt
Liana Somersetova

Vydajte sa na vzrusujuce dobrodruzstvo

a spolu s detektivom Brunom Zatykacom
vyrieSte jeho doteraz najtazsi pripad. Ked' sa
v Labkoslavove zdhadne stratia psie maskrty,
Sikovny psi detektiv sa bez vahania pusti

do vySetrovania. Podari sa Brunovi vd'aka
jeho bystrym zmyslom najst pachatel'a

a znova nastolit v meste pokoj? Zistite to

v tomto peknom pribehu o priatel'stve,
odpusteni a radosti z delenia sa o dobroty.

MAMI, OC
SOM ONLIN

imnzrs .

o a2l m -

Mami oci, som online
Petra Arslan Sinkova

Technoldgie, online svet, jeho prinosy

a nastrahy. Dat’ detom mozZnost vstupit
do online priestoru alebo ich chranit

pred jeho nastrahami? Ako s detmi
komunikovat a ¢o mdZe byt pri¢inou toho,
Ze travia vela ¢asu pri obrazovkach?
Odpovede na tieto a d'al$ie otazky najdete
v tejto knihe, ktora je neocenitelnou
pomadckou pre rodi¢ov, ktor{ sa zaujimaji
o ochranu detského dusevného zdravia.
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TIPY NA LETO
A SKORU JESEN
Z POHLADU AJURVEDY

Dr. Divya Chandrakumar Vinodhini

Studovala na Keralskej univerzite a ziskala bakalérsky titul v odbore Ajurvédska medicina
a chirurgia (BAMS). V obore pracuje uz vyse 13 rokov, z toho 6 rokov v Indii a 7 rokov v Eurdpe.
V sucasnosti pésobi na Slovensku, v Ceskej republike a v Rakusku.

Ajurvéda nie je len medicinsky systém, je to
veda o Zivote, u¢i nds spravnemu Zivotnému
Stylu a ako viest zdravsi a lepsi Zivot.

PREVENCIA JE LEPSIA

AKO LIECBA,
je hlavnym cielom, ktory si
do Zivota prinasame.

Skér ako sa dostaneme k urcitym tipom,

je potrebné, aby ste porozumeli zékladnému
principu ajurvédy, ktora vSetko okolo nas
vysvetfuje 3 zakladnymi pojmami s ndzvom
VATA, PITTA a KAPHA. Ludia sa bezne
stravuju a vykonavaja vSetky €innosti prave
podla tychto troch energir.

Pouzivaju sa na diagnostiku stavby ludského
tela, systémovych funkcii a zdravotnych
problémov. Nachadzaju sa vSade okolo nas,
regulujd prirodu a vhodnu stravu v zavislosti
od roéného obdobia. Tieto tri dése su
kombinaciou piatich zékladnych elementov
na Zemi, a teda vykazujd rovnaké kvality.
Vatu, Pittu a Kaphu rozpoznavame
zistovanim tychto vlastnosti v truktdre

a funkcii.

Vata — vzduch a vesmir, Pitta — ohen,

Kapha — voda a zem. Napriklad studen3,
such3, rychla, pohybliva struktura a ¢innosti
sU povaZované za Vata. Horlca, aktivity

a Struktury, ktoré su l'ahké a nestéle

(kvapalné) st povaZované za Pitta. Tazké,
mastné, pomalé, studené Struktdry
a Cinnosti sU povazované za Kapha.

Vacsina textov o ajurvéde, ktoré je mozné
néjst kdekol'vek na internete len kopiruju
indické recepty, rezim a aktivity pod
pojmom Ajurvéda. Aj ked’ vyzerajd mnohé
jedla vel'mi chutne a zdravo, nemusi to platit
pre kazdého, a uz vébec nie pre tych, ktori
Ziju na inom kontinente, ak sa tym riadia na
dennej baze.

PODLA SKUTOCNEJ VEDY
O AJURVEDE,
je nase telo rovnocenné
s prirodou, v ktorej sme sa
narodili a vyrastali.

Pri vybere vhodnych potravin a aktivit je
potrebné dbat na klimatické podmienky
krajiny, v ktorej Zijeme. To znamen3, Ze by
sme mali uprednostiiovat miestnu zeleninu
a ostatné potraviny a koreniny.

Ak tieto navyky celkom zmenime, budu sa
v krvnom obehu pomaly vytvarat toxiny,
ktoré ovplyviujd nds imunitny systém.

V buducnosti to méze viest k vzniku
autoimunitnych ochoreni. Pokial to viak
robime s mierou, je to v poriadku.

Pocas kazdého roéného obdobia je délezité

dodrziavat spravny rezim. Kazdy mesiac

v roku sa priroda meni tak, aby sa
prispdsobila klimatickym zmenam. Rovnako
sa to deje aj v ludskom tele. Nasa rutina by
mala byt tomu prispésobena. Vd'aka tomu
dokazeme nase telo podporit, o je
najlepsia prevencia pred vznikom choréb.

PODLA AJURVEDY
JE LETO A SKORA JESEN

povaZovana za ¢as
zvy$eného Pitta (ohna)
v prirode, kvéli silnému

slneénému ziareniu.

V tomto obdobi sa slne¢né lice stavaju
silnejSimi a viac Skodlivymi. Skora jesen
prinasa slaby dézd' a medzitym slne¢né
svetlo. Tieto zmeny v prirode vedu

k vyssiemu Pitta (ohriu) a spdsobujd
premeny aj vo vnutri tela, zalezi od vekovej
skupiny, stavby (konstitlcie) a stravovacich
navykov. Kazdy mé iny stupen.




Délezité kroky, ktoré musime urobit
pocas leta:

Potravinové preferencie: l'ahko
stravitelné, sladsie, horkejsie a
stahujlice, mierne mastné, tekuté
a studené.

Je dolezité obmedezit: slang, kyslé
a korenisté jedld, alkohol (ak sa ho
neviete vzdat, tak len velmi malé
mnozstvo riedeného alkoholu so
sladkymi a studenymi tekutinami).

Odpori¢am: sezénnu miestnu
zeleninu a ovocie, ryzu, zemiaky.

Méso: ovCie maso, kozie, jelenie,
kacacie, rie€ne ryby, v8etky druhy
polievok (nie husté). Obmedzte
kuracie maso, pretoze vo vnutri
vytvéra vysoké teplo.

Vhodné su aj sladené mlie¢ne
vyrobky.

Dalsie potraviny, ktoré mézeme pridat
do nasho jedalnicka, su: ovos, pSenica,
kokosovy olej, sinenicovy olej,
olivovy olej, vSetko ovocie, okrem
kyslého ovocia, vietky druhy orechov
(lepsie namocené), koreniny ako
Skorica, mata, kardamén, koriander,
ruza, levandula, képor, Cerstvy zézvor
(s mierou obchodované ovocie,
orechy a korenie).

Rezim: Nevystavujte sa priamemu
slneénému Ziareniu v ¢ase od 11:00
do 14:00, bud'te v tieni. Pite dostatok
tekutin, ktoré sa sladené prirodnymi
sirupmi z miestneho ovocia, ¢i
stromov. Pite ¢asto vodu s obsahom
chladivych byliniek, nie bublinkovu

Délezité kroky, ktoré musime urobit
zaciatkom jesene:

Potravinové preferencie: opat
sezénne ovocie a zelenina, ryza,
zemiaky a ostatné, uz spominané
potraviny.

Preferencia chuti: sladkd, horka
a stahujuca.

Je ddlezité obmedzit: Zivocisne tuky,
tvaroh a husté polievky. Vyhnite

sa takisto kyslym, slanym, korenistym
jedlam a alkoholu.

Rezim: Koncom skorej jesene zacnite
pomaly s detoxikaciou tela.
Nevystavujte sa vetru, sine¢nému
Ziareniu a hmle. Vyhnite sa spanku
pocas diia.

BEZ AKEHOKOLVEK UCELU
neuzivajte Ziadne doplnky,

okrem miestnych bylin.
vodu alebo limonadu (iba v malom mnozstve). Je

potrebné znizit spotrebu kévy a €aju, ale ak to nie je

mozné, nepite nalaéno a na poludnie (od 11:00 do Dolezitd poznamka na zaver: ak mate

14:00). nejaké zdravotné problémy, nemali by
ste sa riadit tymito odporuacaniami.

Co sa tyka pohybovych aktivit, odpordéam len Mali by ste dodrziavat rezim podla

mierne cvicenie ako strec¢ing celého tela a plavanie svojho zdravotného stavu.

v studenej vode. Ak vykonavate nejaké tazké sporty,

nevenujte sa im kazdy den, na druhy der si doprajte Krasne leto praje Divya.

oddych.

Pred pobytom vonku naneste na telo chladivy krém
alebo olej, idedlne s obsahom ruze, jazminu,
santalového dreva, levandule, $korice, lotosu, kokosu,
kardamonu.

Vynimkou su deti, mézu jest éokolvek podla chuti
a hladu, ale vyberaju si vietky sezénne potraviny.

Ajurvéda na kazdy
den
Kate O’Donnellova

Ajurvéda pre
moderné Zeny
Jana Gurnikova

Fars O Derrssllasi
Tuzis zit zdravo a naplnene, ale AJURVEDA NA KAZDY DEN Tazite po lahodnom sezénnom
citi§, Ze sa straca$ v chaose S e il o jedle, ktoré vase telo udrzi
informacii a réznych el i . el & il v rovnovahe?

protichodnych tvrdeni -

ohladom zdravého Zivotného
Stylu?

Tato kniha je zrozumitelnym
navodom, ako poznanie
ajurvédy, starobylej nduky

o zdravom Zivote,
zakomponovat do beznych dni
modernej Zeny..

Mate problémy so Zalidkom
a radi by ste si ho liecili
prostrednictvom tradi¢nej
ajurvédskej madrosti?

V takom pripade je pre véas
tato kniha s viac nez sto
jednoduchymi receptami ako
stvorena.




MUDr. Peter Minarik
a spoluautori

REDUKCNA DIETA
BEZLEPKOVA DIETA
PROTIRAKOVINOVA DIETA

Pod'te Zit a stravovat sa v sulade s vasim ochorenim!
Siahnite po zdravych receptoch a zvysite si tak
kvalitu Zivota. Ako? Staci, ak sa spol'ahnete na rady
odbornikov - lekarov a vyhnete sa zarucenym tipom
od pseudoodbornikov napriklad z internetu.

Ci uz potrebujete rady, ako schudniit’ bez jojo efektu,
ako sa stravovat bez lepku, alebo ako stravou a
pohybom zdsadnym sp6sobom zniZit vznik
rakoviny, resp. ako si udrzat zdravie po prekonani
onkologického ochorenia, vyberte si jednu z RAABE
diét, ktoré okrem odporucani lekarov, jedalnickov

a tipov, prinasaju aj mnozstvo receptov — vzdy

v sulade s tym-ktorym ochorenim.




DUBRAVSKE LESY

Lesy nad Duibravkou a pod Devinskou
Kobylou pondkaji viaceré skryté
tajomstva suvisiace najma s obidvomi
svetovymi vojnami ¢i érou tzv. studenej
vojny. Turisti sem mali v poslednej
tretine 20. storocia obmedzeny pristup,
avsak vsetko sa zmenilo na konci 20.
storodia.

Najprv sa ndvstevnici Devinskej Kobyly
dockali spristupnenia aredlu byvalej
raketovej zdkladne a takisto vrcholu
Devinskej Kobyly, na ktorom stdla mala
zeleznd pozorovatelia. Vstup na riu bol

len na vlastné nebezpedie a neodporudal
sa. Na novu rozhladriu sa ¢akalo velmi
dlho a az v roku 2021 sme sa jej dockali.
Vyhliadkova veza Devinska Kobyla stoji
véak naozaj zato.

K novej rozhladni sa dé dostat z r6znych
vychodiskovych bodov a viacerych
mestskych ¢asti Bratislavy. Ak sa ¢o
najviac chceme priblizit k rozhladni
autom, najpohodlinejsie je zaparkovat

v lese nad Dubravkou v lokalite

K ROZHLADNI NA DEVINSKE) KOBYLE

Yers-—

Dubravska hlavica a odtial zacat stupat
k vrcholu Devinskej Kobyly.

Zlto znadkovans asfaltovd cyklotrasa

¢i ¢erveno znackovany turisticky chodnik
nds privedd az ku vysieladu stojacemu
pri byvalej brdne do raketovej zdkladne.
Po pdde Zeleznej opony ostal cely aredl
nevyuzivany a technika bola
demontovand. Este aj dnes vSak
vzbudzuju Zelezobeténové sild, ktoré
kedysi ukryvali protilietadlové rakety,
svojou mohutnostou obdiv. Ich
prehliadka aj napriek pokrocilej
devastdcii stoji uréite za to.

Na najvy$Som bode aredlu, kde kedysi
stdla drevend rozhladiaa neskor zeleznd
pozorovatelfia, dnes ndjdeme
mimoriadne vkusnu vyhliadkovu vezu,
ktord pripomina trosku bodliak. Je z nej
nadherny kruhovy vyhlad na Bratislavu

a jej Siroké okolie. V dialke rozozndvame
aj napr. vrch Vysoka v Malych Karpatoch
¢i Neziderské jazero v Rakusku.

ODPORUCAME NAVSTIVIT

Vyhliadkovd veza Devinska Kobyla ma
vy$ku viac ako 21 metrov a niekolko
plosin. Na jej vrcholovu plosinu vedie
112 schodov. Hmotnost kovovej
konstrukcie je 35 ton a architektom sa
podarilo vytvorit naozaj vizudlne
mimoriadne zaujimavé dielo. Na rozdiel
od niektorych drevenych rozhladnf je
pohyb po nej aj pre deti velmi bezpeény
a tabule s vyhladovymi cielmi ¢i
vrcholovy dalekohlad pomézu véetkym
sa dokonale zorientovat.

Tri knihy: Najkrajsie jednodriové tiry, Turistické

magistraly a Cesta hrdinov SNP - pod spoloénym nazvom
4 TURISTICKE SLOVENSKO.

Peiia turistika, spozndvanie a objavovanie Slovenska si zakladnou
myilienkou a mottom vzniku trilégie Turistické Slovensko.
Trilogia predstavuje Slovensko z pohladu turistiky a prezentuje
¥ Z to najkrajSie a najlepiie o v ramci nej mozZe ponuknut'

Objavme najkrajsie : _
~ turistické miesta = hd” &
~ strilégiou knf™=E T g '

TURISTICKE SLOVENSKO "« 4 T R
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ATELSKY DOM
DISTRIBLCIA

ko odpustit.
aj neadpustitelng

AKo odpustit aj neodpustitel'né

Lucia Zahorcova Marcela Titzlova Stefan Ahnhem

DolezitejSie ako to, ¢o sa nam stalo, Legenda, o ktorej pocul kazdy. Fenomén, ktory Verit nemoézete nikomu, niekedy ani

je to, ¢o s tym urobime. InSpirujte sa ovplyvnil ¢esku i slovenskd hudobnt scénu. sebe.
pribehmi, v ktorych sa I'udia nevzdali Rebeli, burajuici myty a strhavajuci svojou hudbou
nadeje ani po takych zraneniach, ako st masy l'udi. Poriadna dovolenka je presne to,

incest ¢i vrazda blizkeho. Pomocou
vhodne nasmerovanych cviceni, otazok
arad si mozete zlepsit svoju psychickt
pohodu i zdravie. Vydajte sa na cestu A zastavte sa na monstruéznej stotisicovej Letnej,
odpustania, ktoré je uzdravujuice pre aby ste prezili ispechy a slavu Elanu na vlastnej
vas. kozi. Dnes oslavuje 55. vyrocie vzniku a jeho
vzrusujuci pribeh od ranych zaciatkov az po
sucasnost zasvdtene mapuje autorka tejto knihy,
novinarka Marcela Titzlova. Lebo ELAN je ve¢ny.

¢o Carl a Helene potrebujui. A ked’

v Kalifornii objavia dom snov, nevahaju
ani okamih. V rdmci vymeny pontiknu
majitelom svoju rezidenciu, zatial' ¢o oni
stravia leto v ich vile v Santa Cruz. Hned'
po prichode vsak poznaju, Ze nieco nie je
v poriadku. A ¢o sa medzi¢asom
odohrava u nich doma? Nastastie maju
v kazdej izbe bezpectnostné kamery

a pokusenie sledovat’ cudzi par je
privel'ké.

ELAN. Nazrite do zakulisia. Pozrite sa do
vel'kolepej newyorskej Carnegie Hall.

»Tato kniha je urcena kazdému - laikovi
aj odbornikovi -, kto potrebuje zahojit
seba, ¢i oSetrit’ druhych laskavo

a lieCivym spdsobom.”

JEDNA RIVALITA,
DVE LEGENDY
KiRA ETORA ITMENMILA FUTRAL

NESE

Nevzdam to!

RESNE

Suzise I RONACEO

JOSHUA ROBIMSON
i
JOMATHAN CLEGG

Nase hriesne 1Zi
Messi verzus Ronaldo

). ToGELFSINGER

Jozef Banas

J. T. Geissinger

J. Robinson a J. Clegg

Po uspesnych motivacnych biografiach

o Milanovi Rastislavovi Stefanikovi

a TomaSovi Bat'ovi prindsa Jozef Banas treti
energizujuci roman o jednom

z najvyznamnejsich svetovych vedcov prvej
polovice 20. storocia, Slovakovi

a $vajciarskom obc¢anovi Aurelovi Stodolovi.

Je to Sialenec, ale neda sa mu odolat.

Mlada Zena na pokraji bankrotu.

Ponuka tajomného miliardara, ktora jej
zmeni Zivot. Mocnad posadnutost, ktora
ich moéZe oboch znidit. Sex, klamstva,
tajomstva a vaseti. Co Callum McCord
chce, to aj dostane.

Jedna rivalita, dve legendy a éra, ktora
zmenila futbal.

Boli to nepochybne najvicsie futbalové
hviezdy svojej generacie, ale ich herny
$tyl ¢i osobné postoje sa od seba
vyrazne odlisovali.

Pre milidny I'udi na celom svete nie je
preto odpoved’ na otazku ,Messi alebo
Ronaldo?“ len krémovym sporom,

ale prihlasenim sa k istym hodnotam.
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Uz 8 rokov pomahame
VDAKA vietkym,

¢o maju srdce 1
na pravom mieste. ) _

¥ DThodobo podporujeme Centrd pre deti a rodiny
a prostrednictvom projektov dirime poznanie
o déleZitosti Eitania medzi detskou populaciou.

¥ Projekt KniZné kutiky priniesol vdaka vietkym,
ktori maji srdce na pravom mieste 63 Eitatelsky
podnetnych kiitikov v Centrach pre deti
a rodiny po celom Slovensku.

¥ Spolofne sme ui darovali viac ake 21190 knih.

¥ Doteraz sme vdaka podpore nasich zakaznikov

a nasich zamestnancov naplnili viac ako 14 000

ﬂﬂq!ﬂﬂl kniZnych priani deti z CORa v 2023
udlo It,ﬂ!ich 3200 kniZnych priani pre deti

skych domovov.

v Pﬂ-ﬁp. me inkluziviu zamestnanost tudi
' n syndrémom umoZnenim
prﬂcuvnu} skiisenosti na nadich prevadzkach,

¥ Sirili sme povedomie o problematike autizmu cez organizovanie predajnych vystav.

¥V ramci medzigeneraéného porozumenia sme podporili projekt Kolko 1asky sa zmesti
do krabice od topanck.

¥ Nadaciu Kvapku Nadeje sme podporili v projekte nakupu zdravotnych matracov
pre deti s onkologickym ochorenim.

Verime v silu knih a ich schopnost zmenit svet.

Spolocne mdZeme vytvorit viac prileZitosti,
viac podmienok, aby sa ¢itanie stalo neoddelitelnou sucastou

Zivota deti z detskych domovov.

Dakujeme za Vaiu podporu. w

Panta Rhei, n.o Panta R,hEl

Erk iy & GTRAE
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ZELENY

Krdsne spracovand sexi romantickd séria plnd zvratov, akcie a neskutocnej ldsky. Moje
najobltibenejsie citanie. Cely pribeh je neskutocne origindlny, premysleny, nic nie je
prehnané a je tam aj vela vtipnych momentov. Odporucam!

60

Legendy & Latte

»Fantasy lahucké ako mliecna
pena s dvojitym espressom
sebaspozndvania!”

Origindlny pribeh plny humoru

a ldsky. Neodolatelné postavy,

ktoré si zamilujete. Perfektny mix

fantasy a kaZdodennych

radosti. Kniha, ktord zahreje

: srdce a potesi dusu. Idedlny
1AVIS darcéek pre kaZzdého milovnika

BALDREI fantasy a kdvy!

Laska na Gteku

»Ldska nie je povinnost.
Je to dar.”

»Skvelé, skvelé, skvelé. Parddna
oddychovka, pri ktorej sa clovek
zasmeje, bude cCervenat,

no hlavne vypne a prenesie

sa na krdsne miesto.”

@tinkine_knihy

"Krdsna kniha, z ktorej srsi ldska,
doévtip a tuzba.“

Carley Fortune
Vyhody letnej ldsky: je zdbavnd,

krdtka a nikto neskonci so
zlomenym srdcom.

Slova v hlbindch

»Skveld oddychovka s pravou
knihomolskou atmosférou.”

»Konecne po dlhom case kniha,
ktord skutocne vyZarovala
knihomolsku ldsku, dokonca ju
zdielala celd rodina, nie len
jedna postava. Plusom su aj
citdcie z réznych diel, i ked’
vdacsinu som nepoznala, a tieZ
zaujimavosti o ocedne.
Chvdlim ndpad s KniZnicou
listov a vztah ludi

ku knihkupectvu. Musim priznat,
Ze prdve to ma najviac dojalo.”

Lenka Jackovd, citatelka

»Tdto kniha je ako celovecerny
film. Citim z nej vSetko. M6Zem
si dovolit preZit vsetky pocity
a nechat sa zasiahnut vsetkym,
¢o mi pontka. Nie je to jazda.
Je to plavba na mori. Dala mi
cas sa rozhliadnut a prijat
impozantnu krdsu celého
pribehu. Uvidiet [dsku v kaZdej
podobe a uZit si ju kaZdym
duskom.”

»Nddherné. Jednym slovom
nddherné.”

,Stdle mds v srdci vela miesta
na ldsku? Tak toto prevedenie
romdnu budes milovat.”

@Sanny_book_photo

Akciové ceny platia na oznacené tituly od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024 iba v predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.
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Uzivanie:

Ak vam Specialista v Panta Rhei neodporuci inak,
uZzivajte, teda citajte knihu podl'a vlastnych kapacit
aspon raz denne zopar stran. Nadmerné Citanie
nesposobuje predavkovanie, je potrebné
neprerusovat uzivanie a po douZivani sa porad'te

s predajcom v Panta Rhei, o citat ako d'alSie z danej
témy.

MozZné vedl'ajsie ucinky:

Vsetky knihy mo6zu sposobovat vedl'ajsie ucinky.
Citatelia ako najéastejsie vedlaj$ie Géinky uvadzaju:

-rastIQ;

- rozsirenie vedomosti a slovnej zasoby;

- zniZenie hormonu stresu;

- doplnenie takzvaného knihotocinu - horménu, ktory
sa vyplavuje pri relaxe a ¢itani oblibenych knih;

- vysoké davky stran za jednu noc mozu sposobovat
unavu. Prejavia sa iba u tych najponorenejsich do deja.

Kontraindikacie:

AK teraz Citate alebo ste nedavno ¢itali podobnu knihu
o dusevnom zdravi, porad'te sa o tom s predajcom

v Panta Rhei. Niektoré knihy sa navzajom ovplyviuja
alebo riesia podobnu tému.

SPOZNAJTE
PRIAZNIVY VPLYV
CITANIA

Kniha ako liek - nasa kniznd téma, upozorriuje na rastiice
problémy s dusevnym zdravim, ktorym ako spolocnost’ celime.
Rozhodli sme sa upozornit na benefity ¢itania a prepojit ich

s knihami, ktoré prindsaju praktické rady pre duSevné zdravie,
fyzicka kondiciu a tiez kritické myslenie.

Kampani ,Kniha ako liek“ je prepojena s nebeletristickou
literatirou a zameriava sa na tri oblasti. Prvou oblastou je dusevné
zdravie - vybrali sme pre vas knihy, ktoré sa zaoberaju
psycholégiou, motivaciou a osobnostnym rastom. Dalej uvaddzame
do pozornosti knihy, ktoré sa venuju fyzickému zdraviu

a pohybovym aktivitdim. A napokon sme sa rozhodli zamerat’ na
knihy, ktoré podporuju nase kritické myslenie a bojuju proti
hoaxom.

Pripravili sme pre vas aj originalne obaly, krabic¢ky na knihy, ktoré
vas presvedcia o tom, Ze knihy skutocne liecia. Zabal'te knihu podla
vlastného vyberu do exkluzivnej krabicky a darujte knihomol'om
skutocny liek pre dusuy, liek pre zdravie alebo liek proti hoaxom.

Siroky vyber najlep$ej motivaénej a faktografickej literattry
najdete vo vSetkych knihkupectvach Panta Rhei a na e-shope
www.pantarhei.sk.
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InsSpirujte sa kniZznymi tipmi, ktoré osvieZia letné citanie a posobia liecivo.
Sirsia ponuka knih v rdmci kampane Kniha ako liek
bude pre vas pripravena v predajniach Panta Rhei od septembra 2024.
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KUBANSKY PRIBEH PROXENTY

Kakao nad zlato

Za siedmimi horami, za siedmimi moriami... Takto nejako
zacinaja viaceré rozpravky. A takto nejako by mohlo zaéat
aj rozpravanie o uspesnom podnikatelskom pribehu
investi¢nej skupiny Proxenta na dalekej exotickej Kube.

Butor: Monilko Homioed [ Foko: Arckév Prosenia

Proxenta u2 no Kube, vdoka

iej generdalnemu rioditelovi o
zakladatelovi Pavlovi Kegikowi,
pdsobi takmer 10 rokov. 2a t
dobu sa jej pedarile whudovat
uspesnd tovaren v meste
Caibarién na wyrobu oblatok,
ceredlii, susienok a inych
slodkosti.

Po dspechu tohto projektu

sa Proxenta rozhodla, 2e na
Kube ani zdaleka nekonéi. Svoj
hladaéik zamerala na biznis s
kakaom, ktoré je momentalne
hitom medzinarodnych trhov
a jeho cena stipa.

Uspegny Proxcor
Podme viak pekne po
poriadku. Aka sa pribeh

Proxanty no kubanskom
ostrove zoéal? Poraodoxne
dovolenkou, ktord na Kube
trawil Pavel Kok s rodinou.
Kubu si 2amiloval a rozhodol
sa, 2a do tejto krajiny sa chee

aste vratit. Nie viak oko turista,

ale ako podnikatel.

Pao unn|1;r.?,a -Elpaciﬁl::kéhn
kubanskeho podnikatelského
prostredia identifikoval Poveol
Kogik potravinarsky segment
oko ten, v ktorom by na Kube
mohol byt dspesny. O par
rokov neskér vznikla spolognd
kubdnsko -slovenska joint
wenture spolofnost Proxcor.
Je to jeden z najvdésich
potravindrskych projektov v
tomto regione, Tovarer asme

kompletne zrekondtruovali

a vybavili najmoderneffou
technologiou z Europy. Spustili
sme ju zodiotkom minulého
roka a pri pinej prevadzke
vyprodukuje a2 17-tisic ton
cukroviniek roéne,” hovori
Paval Ko2ik.

Proxenta je vobec desiatou
firmou na svete, ktorej

sa podarilo dastot do
potravinarskeho segmentu

na Kube - zo Slovenska je
jeding. Rodi sa tok medai
zname spoloénosti oko
napriklad Svajéiorske Nestlé &
belgicky AB InBev. Slovdci ju
mé2u poznat ako etablovand
investitnd skupinu, ktora sa
zameriava na devalopment,
komeréne prenajmy i vyrobu
potravin, V Bratislove stoji

20 2namymi rezidendénymi
projektmi Kesselbouer,
Stockerko a v Banskej Bystrici
pripravuje projekt Slovenka.
Stavka na cukrovinky a
caredlie sa Proxente vyplatila.
Takmer 80 percent viatkych
produktov sa na Kubu dovaZa.
Preto je dopyt po tokychto
vyrobkoch naozaj vysoky. U2
o par rekov Proxenta ofakava,
£e Proxcor bude generovat
roéné trzby no Growni 100
milianov dolarow.

Kakao nad zlato

Po uspechu v Caibariéne
sa Praxenta rozhodlo svoje
podnikanie na Kube ete



roz&irit. Do jej hfodatika
tentokrat padla tovared na
spracovanie kokoao v meste
Baracoa, ktoré je velmi Ziadané
na svatowych trhoch.
Nadwzuje tak na prw Ospesnd
investiciu do potravindrstva

na Kube a zakladd druha
slovensko-kubdansku joint
venture, ktore| predmetom
cinngstl je spracovanie
kakoowych bébov o vyroba
Sokoladowych produktov. Mowy
projekt nesie meno Boracocoa.

de o unikdatnu prileditost

O tento kenkrétny investiény
wstup sme mali 2dujem w2
niekolko rakov. Tovdred na
sprocovanie kakao v Baracoa
je jeding svojho druhu na Kube.
MNochadzao za v oblast, kde

sa pestuje 80 percent vietke|
kokaovej produkcie ostrova,
Nie je potrebna jej kompletng
rekongtrukeio, no rozdial

od ndfho prvého projektu v
Caibariéne. Je pine funkéng,
vybovend najmodernajiimi
technoldgiaomi 20 Svnrﬁr'urskn
a 2 Talionska, pripravend
spustif vyrobu,” vwyevetluje
Pavol Kodik.

Kubdnske kakao je zname
svojou vysokou kvalitou

a novyde na Kube sa

kakoo produkuje v BIO
kvalite, Vizhlodom na to, 2e
momentalne j@ na svetovych
trhoch extrémny 2aujem o
kakoo a jeho cena stipa, ide
o valmi lukrativny projekt.

Proxento tok bude mbct
daddawvat klhéouwd surovinu
do svojich potravinarskych
zavodov v Caibariéne

a v Golante, kde wyrabao
proteinové ty&inky.

Kakao je rovnako ako zlato

komedita, ktorej hodnota
dlhodobo rastio

Kaokoové baby s0 este priblizne
prad 500 rokmi poudivali

ako platidlo a beli cennou
komoditou vwmenného
obchodu. £ etymologického

hlfadiska pochadza slove kakao
z mayskiho slova Kakow®, o
2namand matka kakaounik,

a slovo tokoldda vzniklo 2
<chocol'ha® (napoj). Sloveso
.chokola'j” znamena pit
checol'ha spoloéne.

Investicia do tovarnea na
spracovania kakoa ma svoje
wyhody v tom, 2e je spojend

s potencidlnym rostom dopytu
po luxusnych éokoladowch
wyrobkoch. Rastici trend

v oblube kvalitne] Sokolady
rmbZe viest k rastu cien kakaao.

Mao Slovensku jo tak vdokao
Proxente k dispezicii historicky
prvd verajna ponuko

investovania do kubdnskeho
projektu. PROXPERIA a.s., ktord
financuje projekt Barococoa,
je emitentom prioritnych akeii,
ktoré su investorom pondkana
v ramei verejnej ponuky
aktudlne s predajnou cenou
117 eur za akciu.

Investicia do tovarnea na
spracovanie kakoo, ktord

j& teraz pristupna aj pre
mensich investorov tak

mbZe poskytovof prileditost
diverzifikovat portfélio o
ziskaf zaujimavé vwnosy z
rasticeheo trhu s luxusnymi
potravindrskymi vyrobkami.



Café Dias

Zacali sme

/Y v

S oasnou

Pribeb nasey kaviarne

NasSa praZiaren, zaloZzena v juni 2022, je miestom, kde sa vasen pre kavu
stretdva s neustalou snahou o dokonalost. S hrdostou vam predstavujeme
nasu cestu, ktora sa zacala odhodlanim nasho Café Dias timu, Skolenim

u slovenského uznavaného praziara a baristu

a nasledne spolupracou so spolahlivymi importérmi zelenej kavy,

ktori nam prinasaju tie najlepsie suroviny z celého sveta. Nasi importéri
spolupracuji priamo s farmarmi, ¢im zabezpecuju najlepSie podmienky a my
sme tak mohli vybrat tie najkvalitnejsie zrna.

Udrzatel'nost na prvom mieste

Ekologicka zodpovednost je pre nés prioritou. Nasu hlavnd zmes kévy, ktort spotrebujeme v nasich kaviarnach
balime do potravinarskych vedierok, ktoré je mozné opatovne pouzit. Tymto spdsobom ro¢ne Setrime priblizne
200 kg obalového materiélu a prispievame k udrzatelnosti.

Uznanie a Gspechy

Sme hrdi na nasu Gcast na kdvovom festivale Two Coffee Champs, kde sme mali prileZitost
prezentovat nase kédvy spolu s desiatkami d'al§ich praziarov z celej Eurépy. Tento festival
je oslavou kreativity a remesla, ktoré su zakladom vyberovej kavy.

Co je kava?
Kava je viac nez len ndpoj. Kazdé kdvové zrnko sa nachadza v kdvovnikovej Eeredni, ktora je plodom rastliny

kévovnika. Kvalita a chut kavy su ovplyvnené mnozstvom faktorov vratane starostlivosti farméra a pocasia.
Kazda droda prinasa nové chutové nuansy, podobne ako pri vine, kde sa roénik od rocnika Iisi.

Spracovanie kavy: Umelci na farmach

Spracovanie kdvovnikovych Ceresni po zbere je umenie samo o sebe. Existuju rozne metddy, ktoré farmari
a spracovatel'ské spolo¢nosti pouzivaju, aby dosiahli ¢o najlepsiu chut a kvalitu. Po spracovani a triedeni st
kdvové zrna zabalené do jutovych vriec, pripravené na cestu do na$ej praZiarne.

Vyberova kava: Kvalita na prvom mieste

Kaviarne s vyberovou kévou kladd déraz na kvalitu, transparentnost a udrzatelnost. Tento pristup poméha
milovnikom kévy ocenit jedineéné chute a pribehy za kazdym zrnkom. Aj nasa praziaren ponuka rézne druhy
vyberovej kdvy, pretoze verime, Ze kvalita stoji za to.



Cesta kavy: Od farmy az k vam

Cesta kavy z farmy aZ do vas$ej §alky je fascinujici pribeh histdrie, kultdry a remesla.
Je to zaroven pribeh ndbozenstva, otroctva, pasovania, lasky a komunity. Kava bola
objavena najmenej pred 1000 rokmi. Presny rok sa nikde neudéva, ale mnohi veria,

Ze pbvod Arabiky je v Juznom Sudane a Etiépii, kym Robusta sa zrodila v zédpadnej
Afrike. ESte predtym nez boli uprazené prvé zrnka, kym boli pomleté a uvarené na kavu,
akud pijeme dnes, sa kdvovnikové zrna a listy pouZzivali ako povzbudzujdci prostriedok.
Kavovnikové listy a Supky plodov sa zvykli zaliat hortcou vodou, aby vytvorili
povzbudzujlci odvar bohaty na kofein.

Panuje predstava, ze kdvu preniesli do Jemenu a Arabie africky otroci. V 15. storoci pili
sufiovia odvar z kdvovnikovych Eeresni a volali ho arabské vino. Pomahal im zostat
bdelymi pocas no&nych modlitieb. Od 16. storo&ia zacali Arabi prazit a mliet
kavovnikové zrnka, aby vytvorili kdvu podobnu tej akd pijeme dnes. Dnes si milovnici
kévy viac nez kedykol'vek predtym uvedomuju zlozitost a naro¢nost jej vyroby

a obchodu, ¢o vedie k vaésiemu zadujmu o udrZatelne pestované kavy.

T7ip na letné osvieZenie:

Café Dias Cukraren Cold Brew

Leto je idedlny ¢as na osvieZenie

Vedeli ste o tom, Ze v bratislavskych kaviariiach Café Dias najdete zakusky sa lahodnym cold brew

z nasej cukrarne? Uz vyse roka su stucastou nasich vitrin zakusky od nasho
kolegu Paliho a jeho timu. Jeho priprava je jednoducha:

zmieSajte hrubo pomletd kavu
Koncom roka 2022 sme prevzali priestory byvalej cukrarne, kde sme zacali pisat vyberovej kvality s filtrovanou
svoje vlastné cukrarenské dejiny s novym projektom - Café Dias Cukraren. studenou vodou v pomere 115,

nechajte lahovat v chladni¢ke 24
Aby boli nage recepty najviac vyladené a dochutené, oslovili sme tych hodin a _p°t°m Preced’te idealne
najlepsich dodavatelov so zdravymi a kvalitnymi surovinami. cez papierovy filter.

Vysledkom je Ciry a osviezujuci
napoj, ktory mézete skladovat

v chladni¢ke az dva tyzdne.

Pre extra osviezenie pridajte ovocie
alebo tonic.

Spominate si na akciu Napeéieme za Vas? Prave ona bola naSou prvou akciou
z rézie Café Dias Cukrarein. Osem druhov peciva v jednej krabicke, ktoré bolo
dodané do najbliz§ej prevadzky Panta Rhei od vasho domova. Tuto Gspesnu
akciu vdm vieme s urcitostou slUbit aj tento rok.

Najobldbenejsou a najpreddvanejsou kombinaciou je nasa klasika Cokoladovo - malinova
torta, ktorej predaj mézeme ratat na tisice. Kakaovy korpus, ktory je plneny ¢okoladovym
krémom z mascarpone a philadelphie, v kombinacii s malinami je zaru¢ene vasou novou
zavislostou.

Aktudlne mame v ponuke 29 druhov a stéle pracujeme na novych chutovych kombinéaciéach.

Ochutnali ste zékusky z nasej vyroby a chceli by ste si ich objednat na rodinnu oslavu alebo len tak na vikend? Ak ste z Bratislavy alebo z Trnavy,
tak nds nevahajte oslovit priamo v kaviarni alebo na emailovej adrese: vonavekolaciky @pantarhei.sk.

Kol'ko materidlu sme za tak kratky cas
asi spotrebovali?

e napriklad takych vajec? Minuli
sme ich vy$e 10 tisic kusov

® na pripravu cheesecakov sme
pouZili takmer tonu creme cheesu
a philadelphie

¢ dohromady bolo napecenych
bezmala uz 100 tisic rezov




Victoria Wlosok

AKo najst’ stratené dievca

Chut'ovka pre milovnikov true-crime
knih ¢i podcastov.

Najprv bez stopy zmizne jej starsia
sestra, a potom aj dievca, ktoré o celej
veci odvysielalo podcast. Iris sa snazi
zahadu rozlisknut, aj ked’ od policie
dostala jasné varovanie, aby od celej veci
dala ruky prec.
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Bodyguardka

Bodyguardka v prestrojeni za frajerku
slavneho herca?

Herec Jack chce pred svojou rodinou
utajit, Ze ho prenasleduje stalkerka,
preto sa jeho ochrankou stane
nenapadna Hannah. Ako to uz v rom-
comoch byva, so svojou novou rolou
sa Hannah postupne stotozni. Mozno
az prilis.

Helen Fields
Dokonala smrt

Ako zastavit manipuldtora s nevinnou
tvarou?

Treti pripad detektivov Turnerovej a
Callanacha z pera bestsellerovej autorky
za zactne v kopcoch nad Edinburghom,
kde najdu zamrznuté telo nahej diev¢iny.
V ten isty den spacha samovrazdu byvaly
hlavny in§pektor kriminalky George
Begbie. Ava tomu vSak nechce uverit.

Mark Greane '
Sivy muz

Urobi, ¢o je nemozné, a potom zmizne.

Byvaly prislusnik CIA, Court Gentry, je
dnes legendarny njjomny vrah. Ked'

sa proti nemu obrétia jeho niekdajsi
zamestnavatelia aj vlada, pusti sa na
zufaly utek naprie¢ Strednym vychodom
aj Eurépou.

_ DETEKTIVKA -

>

ALBATROS MEDIA as.

N
3
]

-
-4
]
]
>

Hugh How
Silo

Klaustrofébne postapokalyptické sci-fi.

Svet sa stal neobyvatel'nym, l'udia ziju v
obrovskych podzemnych silach a
rozhovory o Zivote na povrchu st
zakazané. Rovnovéaha v tomto umelom
svete je vel'mi krehka a nova Serifka Jules

postupne odhal'uje sprisahanie.

Jo Callagha'
Mihnutim oka

Umela inteligencia verzus 'udska
skusenost.

Hlavnu inSpektorku Kat Frankovi
vybrali, aby viedla pilotny program, do
ktorého je zapojeny aj asistent v podobe
umelej inteligencie Lock. Katine inStinkty
okamZite narazia na Lockovu logiku, no
¢udny spojenec je pekelne rychly a to

sa jej moZze hodit. £
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Jory John, Pete Oswald
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Aj pre deti je dolezité najst vlastnu rovnovahu a akceptova

aj tych, ktorf robia chyby.

u sprevadzaju ilustracie, ktoré pom()z.u
kto nie je dokonaly. Ked' dobrfemu Vfajcu
Kkat 8krupinka a uZ je pren
urobi odvézny krok

fbeh nam pripomina )
ba a akceptovania tych,

Vtipny pribeh o vajick
detom pochopit, ze ni :
zaéne v snahe 0 dokonalost pras| ¢
vyéerpdvajice byt stéle iba c’lobrym,
arozhodne sa 2menit svoj pristup. Pr

délezitost rovnovahy, starostlivosti 0 s€ :
me radi, hoci su niekedy trochu zli.
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Pani Tall Acru Zima pri mori MNa usvite
Laura Frantz Julie Klassenaova Tamera Alexanderova

Pl 'f ,,:f_;'[-:J-:I,.S?‘?f :
3 UMENIA #
& E——

B3| il

Poklad na ostrovoch Slepa ulicka
Roseanna M. Whiteova _ _Hancy Mehl

Perla umenia
Mimi Matthews
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AKTUELL

Sarah a jej kl'ac Nenasilna komunikacia

Strhujuci pribeh o sile pamite, strate a tizbe spoznat pravdu Jedina kniha o komunikacii, ktori si uréite musite preéitat

s

Kniha Sarah a jej kl'U¢ je strhujici a

e Kniha Marshalla Rosenberga Nendsilnd
E "ez‘{b”fjfl'f_tEI 4 romanv,‘v ktoron} = 5 —— komunikdcia pontika Citatelom
i sy dvock Ziensigordlod 2 ". i e revolucny pristup k medziludskej
! seba deli Sestdesiat rokov, no spdja ich = [ Oy

1 komunikdcii s dorazom na empatiu,
A e

i T
nicivd udalost. Pribeh sa zacina v PariZi LS ! =Y sticit a porozumenie. Rosenberg nds uci,
v roku 1942 so Sarah, desatrocnym : |{ [IM U H K \ry  akédoleité jev komunikdcii citlivo a
Zidovskym dievcatom, ktoré je spolu s \H L | |!-| empaticky vnimat’ potreby druhych l'udi,
rodinou zatknuté pocas razie Vel’ d’Hiv'. &m otvdra cestu k skutoénému spojeniu
0 desatrocia neskor novindrka Julia a rieseniu konfliktov. Nendsilnd
Jarmondovd dostane za tilohu napisat’ komunikdcia men nase pracovné aj
¢ldnok o vyroci razie a odhali Sarahin osobné vztahy. Toto prelomové dielo je
tragicky pribeh, ktory sa prekvapivo nevyhnutné pre kazdého, kto sa snazi
stane hlboko osobnym, ked’e svist s jej zlepsit svoje komunikaéné zruénosti a
vilastnou rodinou. Autorka v dojimavom budovat' harmonickejsie a
rozprdvani prepletd historiu s fikciou a plnohodnotnejsie vztahy.
zachytdva trvaly vplyv traumy na q
cloveka, ale aj odolnost’ ludského ducha. e =

Intuitivne stravovanie Panovnik

Oslobod’te sa od kultiry diét a stravujte sa intuitivne Odhal'te tajomstva, 1Zi a vrazdy v burlivom tudorovskom Anglicku

Kniha Intuitivne stravovanie sa stavia
proti tradicnym konceptom diét a

Panovnik je majstrovskou kombindciou
historickej fikcie a napinavej detektivky,

L:
H o g g podporuje zdravy, vyvdZeny vztah k ktord citatel'ov prenesie do obdobia
4 4 o Jjedlu. Autorky ako odbornicky na vyZivu birlivej viddy Henricha VIII. Treti diel
) i IH'I' u IT £ predstavuju desat’ principov intuitivneho _— tspesnej série Shardlake sleduje
-2 I:.lul N E stravovania, ktoré pomdhaji citatelom ' II ", hrbatého prdvnika-detektiva Matthewa
; v 5 T H Avﬁ I‘IAHI E nadviazat' kontakt so svojim telom, f'l,____.a'l Shardlakea, ktory sa pohybuje v kruhoch
[ : vd'aka comu dokdzu rozpoznat’ II"‘ ﬂ HI:' !.\1. i . t .I: politickych a ndboZenskych intrig
1T REVOLLIC My prirodzené signdly hladu a sytosti. Wiy Anglicka v roku 1541. Shardlake, ktory
" MEDIET Stucastou knihy su aj praktické rady, ako md za ulohu zaistit’ bezpecnost’
i - sa vzopriet’ kultiire postavenej na kontroverzného vdziia pocas kralovej
rery diétach a obmedzovani kaldrii, ako cesty na vzbureny sever krajiny, sa
prekonat prejedanie, zlepsit’ si zapletie do smrtiaceho sprisahania,
Falls; P sebavedomie a ndjst’ radost’v jedle bez ktoré ohrozuje samotného krdla.
- 'I s e 1 pocitu viny. Jedlo nie je nds nepriatel’ a Fanusikovia inteligentnych, dobre

nastal najvyssi ¢as, aby sme s nim
konecne uzavreli mier.

prepracovanych detektivok a
historickych romdnov tiito knihu
nepustia z ruk. Podl'a romdnu Panovnik
z kniZnej série Shardlake vznikol aj
rovnomenny seridl Shardlake z dielne
Disney+.

Neortodoxna AK to niekomu povies...

Fascinujtice svedectvo Zeny, ktora vyrastala v sekte, Mrazivy skutocny pribeh o zneuzivani, odolnosti a sirodeneckej
vzdala sa vSetkého a nasla seba samu laske

Piitavy memodrovy romdn Deborah
Feldmanovej pontika surovy a
presvedcivy pohl'ad do utajeného sveta
satmdrskej chasidskej komunity v
Brooklyne. Feldmanovd dramaticky
opisuje svoju cestu od mladého dievcata,
ktoré vyrastalo v prisnych tradicidch, az
po Zenu, ktord sa odvdZne vzoprie sekte,
aby nasla samu seba a slobodu. S
netiprosnou tprimnostou odhaluje
dusivii kontrolu, tajnostkdrsku povahu
ndboZenskej komunity a intenzivny
osobny boj, ktorému musela celit, aby sa
oslobodila. Toto silné rozprdvanie nie je
len pribehom o vzbure, ale aj svedectvom
odolnosti, odvahy a hladania identity
napriek odporu skupiny a najbliZsej
rodiny. Kniha Neortodoxnd sa stala
podkladom pre rovnomenny seridl, ktory
natocil Netflix.

Ak to niekomu povies... je napinavy krimi
romdn - postaveny na skutoc¢nych
udalostiach, ktory citatela prevedie priam
hororovym pribehom sestier Nikki, Sami a
Tori Knotekovych, ktoré preZili
nepredstavitel'né zneuZivanie zo strany
svojej matky Shelly Knotekovej. Olsen
podrobne opisuje traumatizujiice detstvo
sestier na vidieku, kde sadistickd krutost’
ich matky nepoznala hranice. Romdn
pontika hlboky pohl'ad na psychické jazvy
po zneuZzivani zo strany najbliZsieho
cloveka, ale aj na silu, ktord je potrebnd
na preZitie. Je silnym svedectvom o
schopnosti [udského ducha vytrvat,
bojovat' a preZit, nech si okolnosti
akokolvek zIé.

Akciové ceny platia od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024 iba v predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.



Vonaveé umenie
preco si vvbrat niche parfum

Niche parfumy, ¢asto
povaZované za skvosty

vo svete voni, pontkaj
jedinecny zdzZitoR, Rtory
presahuje tradicne ponatie
parfumérstva. Vo svete, kde
sa casto snazime najst si
svaje miesto a vyjadrit svoju
individualitu, je niche parfum
krasnym sposobom, ako (o
urobit.

Tu je pat dovodov, prefo by ste si mali vybrat niche
parfunm:

1. EXKLUZIVITA A UNIKATNOST

Miche parfumy s0 synomymom exkluzivity. S0
wvyrabang v mendich mnoZstvach a {asto poudivajo
negvytajné alebo vzacne ingrediencie, ktoré im
dodavaji jedinedny charakter, Ked si vyberiete niche
parfum, je velmi nepravdepodobné, 2e narazite na
niekoho s rovnakou vofiou. Stane sa vasim osobitym
podpisom, ktory vas odlisi od davu.

2.VYSOKA KVALITA INGREDIENCIT
Vyrobcovia niche parfumov kladd velky dbraz na

kvalitu a zdroj ingrediencii. Ci uf ide o vzicne esencie

alebo organicke zloZ-ky, kvalita je viZdy na prvom
mieste. Tato vysoka drover detailov znamena,
Favona nie je len prijemnejiia a bohatdia, ale aj
trvacnejiia na pokoZke.

3. ZLOZITOST A HLBKA VONE

Miche parfémy su zname svojou ZloZitosiou

a viacvrstvowy mi vaiowymi profilmi. S0 navrhnute
tak, aby sawyvijali na pokoZke podas diia, odhalujoc
rzne tony a nuansy, ktoré vwivarajo bohaty

a dynamicky zaZitok. KaZoé nanesenie mize odhalit
novy rozmer vaiej obiibenej vine.

4. UMENIE AVYRAZ

Niche parfumy su fasto povaZovand za umekecks
diela Cuchoweho umenia. Parfuméri, ktori stoja

Za tymito vofami, s umeld, ktori experirnentuju

5 neobwyklymi kombindciami a technikami, aby
wytvorili vine, kKtoré wweoldvajl emicie, spomienky
a obrazy. Viyber niche parfumu je tak wwberom

5‘7

: 5 dovodov,

urnenia, ktoré vwjadruje vaie najintimne]Sie pocity
a predstavy.

5. OSOBNE VYADREMIE A IDENTITA

Hiche parfum pondka moZnost osobného
vyjadrenia, ktoré prekraluje beZné vine dostupné
na masovom trhu. Vyberajic si niche parfum, volite
wifu, ktora najlepdie reprezentuje vadu osobnost,
5tyl a jedinedna identitu. Tento akt vyberu je tak
intimny, ako aj osobny,

Bookararzi EdP je inovativna slovenskd znafka
parfumoy, ktord prinasa revoliciu do sveta
parfumérstva. Tieto unikatne vine v niche kvalite
s dostupné za cenovkuy, ktord je pristupna Sirokej
verejnosti, Odklanajic sa od masovej vyroby a
komenimych trendov, Bookarazzi EQP sa rameriava
na umenie parfumérstva a originalitu Eompozicii.
KaZda ffastifka je vysledkom starostlivého vyberu
surovin a dékladného procesu tvorby, Lo zarufuje
wynimodny zaZitok z kaidej kvapky. 50 vyrabané

v hlavnom meste parfumérstva, v Grasse vo
Francazsku, fo zarufuje ich nezamenitelnd kvalitu
a autenticitu,

Nazov Bookarazzi reflektuje charakter milovnikoy
knih - zvedavych a vaidnivych. Parfumy s navrhnuté
tak, boli svojmu nositefovi indpirdciou na ceste za
nowvym abjavovani a seba vijadrenim.

Najdete ich aj vo vybranych predajniacha na
e-shope Panta Rhei,
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Dychberici pribeh dvoch mladych
Fudi. ktorych cesty sa skriZili, ma
chytil od prvej strany. Stretnime sa
pri jazere prekypuje nostalgiou,
letnym vankom, druhvmi Sancami

a ¢istym srdcom.”
- Elena Armas, autorka
bestselleru podla New York
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Times,

vZdy

plflt:a'.rj‘mi hlst.nrl!&kj?mi prv]-mmi,

oslavuje vytrvaly vziah. ktory prekona
vietky prekiZky, a transformadni silu

lasky, ktord dokdie vyliecit bolest z
tajomstiev minulosti. Romin s velkym
srdeom, ktory uréite potesi vietkych

milovnikov pravych knih.”
— Christine Nolfiova
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*Tato kniha je htisenkovi driha
emdcii. Tak ako pri vietkych
ostatnych Lucin¥ch knihach, aj
pri tejto som sa smiala, plakala.
niekedy som plakala od
smicchu a ufila som si kaZzdid
jednu chvilu, Ktor som s fAou

stravila. *

-A book Lovers Playlist

Cheete porozumief meniacemu sa svetu? Zacnite tym, ¢o sa
nemeni a zostiva rovnaké. To je GZasny zdver fascinujacej,
uZitoénej a velmi zabavnej knihy Morgana Housela.”

— Arthur C. Brooks, profesor na Harvard Business School a
autor bestsellerov podla New York Times.
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MNajnoviia kniha Douglesa Murraya je viac II
nef brilantna a mal by si ju preéitat, resp.

musi si ju pre

cital kazdy. Nemilosrdne

odhaluje pokrytectvo a do oéi bijice trapne aﬂ “E HE H“!EI

rozpory, ktoré
hnuti'.”

sa Siria v siéasnom .woke —————
— Richard Dawkins e



Osemsmerovka

Osemsmerovky su skvelym sposobom, ako si oddychnut pocas letnych dni.
PonUkaju zabavu a zarovei precvicujl vas mozog. Specialne pre letnu ediciu Zurnalu
»Zacitaj sa“ sme pripravili osemsmerovku, ktora obsahuje tajnicku. Nezabudnite, Ze
Siroku ponuku osemsmeroviek a krizoviek najdete vo vSetkych knihkupectvach a na

e-shope Panta Rhei.
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Najdi tieto slova:

Agatha, atlas, atrament, balik, bazén, budicnost, babovka, cestovatel, deka,
divadlo, dost, dovolenka, dusa, Dan, dazd, encyklopédia, fantasy, farba, fikcia,
folklor, fotografia, globus, grafika, hra, hracka, hudba, humor, hibka, ilustracia, jazyk,
karty, kniha, kniZnica, knihkupec, kralovna, kava, leto, list, literatira, mapa, mec,
more, motivacia, mola, magia, obraz, obalka, okuliare, papier, pero, platia,
pohladnica, pokoj, povest, poviedka, prach, pripad, priroda, pismeno, roman, sila,
slovo, spisovatelka, stroj, stranka, svetlo, tabula, teplo, tlaCiaren, voda, vzdelanie,
vahy, Caj, Sach, skola



Mariana Zapata
Vsetky cesty vedu sem

MoZe nezlomné priatel'stvo prerast do
Zivotnej lasky?

Ora sa po rozchode s dlhoro¢nym
priatelom prestahuje do rodného
mestecka v Colorade a dufa, Ze pobyt v
horéch jej dokaze vyliecit zlomené srdce.
Pomdct by v tom mohol aj dobre
vyzerajuci domaci. VSetko ale nie je také,
ako sa zda...

& lisbos: = Tat

LN

Jules Wake
S laskou z Talianska

Zdedila Ferrari... no musi nim
precestovat’ Eurépu!

Laurie po svojom vystrednom strykovi
zdedi paradny Sportiak. Ma to vsak
podmienku: musi sa na nom vydat do
Talianska a dostane aj spolucestujuceho.
Autorka napisala pod svojim rodnym
menom Julie Caplin Gspesnu sériu
Romantické tteky.

Ali Hazelwood

Sach & mat

Ked’ sa drama na Sachovnici zmeni na boj
o lasku.

Mallory so Sachom skoncila, no
neochotne suhlasi, Ze si zahra na
poslednom charitativnom turnaji. Tam
narazi na Nolana Sawyera, majstra sveta,
ktorého porazi... A naraz sa v nej prebudi
nielen laska k Sachu.

Joanne Harris

Cokolada

Nesmrtel'na klasika, podl'a ktorej vznikol
uspesny film.

MoZu byt sladkosti hriesne? V dedinke,
kam sa pristahuje cudzinka Vianne s
dcérou Anouk, rozhodne ano. Ked’ si totiz
otvori oproti kostolu obchodik s
¢okolddou, otec Reynaud v nej okamzite
citi nebezpecenstvo pre svoje ovecky.

>
ALBATROS MEDIA as.

Rebecca Yarros
VSetkymi zmyslami

Nezabudnutel'ny pribeh od autorky
bestsellera Stvrté kridlo!

Ember netusi, ako sa vyrovnat' s nahlou
stratou otca ani ako ndjst’ silu postarat’ sa
o zufali matku. Do jej Zivota vSak vstapi
Josh, ktory jedinym pohl'adom dokaze
zmiernit jej bolest. Ma vSak nebezpecné
tajomstvo...

Cran O W imivaT
iV lap ey

v ofetelnlcle. toEes

Genevieve Wheeler

Adelaide

Ako vel'mi treba milovat, aby ste boli
milovani?

Adelaide ocari Rory Hughes, ktory vyzera
ako princ z disneyovky a posobi
nedosiahnutel’ne. Vie, Ze ak sa bude
dostatoc¢ne snazit, lasku jej opatuje.
Potom vSak zomrie Roryho ex a Adelaide
sa mu usiluje byt oporou - aj keby pri
tom mala stratit samu seba.






{eai’ CeSLaLANLE
Q@ Wamantika o Wk & wike

Manzel Julie Caplinovej rad zartuje, Ze on je hrdinom v kazdom jej pribehu.

JULIE CAPLINOVA

Britska autorka série romantickych
utekov, ktora prisla na Slovensko
pokrstit svoju najnovsiu knihu Vila

Julie, boli ste niekedy predtym na Slovensku?
Co holo prvé, &o ste si dali na ochutnanie?
Bryndzové halu$ky alebo slovenskii slivovicu?

Ano, na Slovensku som prvy krat a stihla som uz
vidiet zopar tchvatnych miest, aké som nikdy
nevidela. Halusky som este neskdsila, ale dostala
som ako darcek Tatransky Caj a na to som velmi
zvedava.

Do Bratislavy ste prisli pokrstit vasu najnovsiu
knihu série romantickych utekov Vila v
Taliansku. Predstavite ¢itatelom bliZSie vznik
tejto knizky?

Vila v Taliansku je pribehom plnym slnka, radosti,
citrusovej vone a lahodného Limoncella na pobrezi
Amalfi. Zaroven je to hlboky pribeh o rodine a jej
dolezitosti v nasich Zivotoch. Hlavna hrdinka Lia
objavi prekvapivi pravdu o svojom pévode, ktora
otrasie zakladmi vsetkého, ¢o si doteraz myslela
o0 svojom Zivote. Je to pre fAu velmi velky Sok.
Viydava sa preto na cestu do Talianska, aby
odhalila tajomstva svojej minulosti a ked'sa tam
dostane, objavi Gplne novu rodinu. Pribeh
zachytava jej vnUtorny boj s novou realitou

a hladanie samej seba.

InSpiraciou pre tento roman bola rodinna
dovolenka v malebnom mestecku v Toskansku,
ked som mala 12 rokov. Hoci je to uz davno,
dodnes ako rodina hovorime, Ze to bola jedna

z najuzasnejsich dovoleniek. Boli sme jedini
cudzinci Siroko-daleko a miestni o nas hovorili ako
o tych zvlastnych Anglicanoch v doméeku

na kopci. No zaroven nas vsetci vrelo vitali vo
svojich domovoch. Raz nas pozvali na obrovskU
veceru jednej talianskej rodiny, kde nas pani
doméca ucila pripravovat cestoviny. Za dva tyzdne
tejto dovolenky som nasala tolko talianskej
pohostinnosti, rodinnej stidrznosti a kulinarskeho
umenia, Ze som vedela, Ze raz o tom musim
napisat.

Vase knihy st plné malebnych destinacii. Ktoré
miesto sa vam opisovalo najlahSie a ktoré bolo
naopak najvaésou vyzvou?

Musim priznat, Ze najlahsie sa mi pisal Hrad

v Skétsku, kedZe mdj manzel je rodeny Skét a ma
rodinu v Saint Andrews. A potom, pred par rokmi
som mala t0 Cest ziCastnit sa (izasnej svadby

na Skdtskej Vysocine. Bol to pre mia taky silny
zazitok, Ze som manzelovi povedala, Ze teraz uz
mozem zomriet spokojna! (smiech)

v Taliansku ndam v exkluzivhom
rozhovore porozpravala, ¢o ju
inSpirovalo k napisaniu tohto
slne€ného pribehu z pobrezia Amalfi.
Usmiata a vtipna spisovatelka
prezradila aj to, ktory zo svojich
bestsellerov by najradsej prepisala
alebo preco piSe pod dvoma menami.
Precitajte si o jej najuzasnejsich

No a samozrejme, ako velka fantsicka serialu
Outlander a Jamieho Frasera som mala

o0 inSpiraciu postarané. Jediné, s ¢im som trochu
zépasila, boli opisy jedal. Nie vietko, o v Skétsku
ochutnate, je totiz typicky Skotske. Tam som si
musela spravit dokladnejsi "kulinarsky" vyskum.

Naopak, najvacsou vyzvou je pre mia kniha, ktort
aktualne dokoncujem a odohrava sa v Prahe. Som
si vedoma, Ze ju bude citat mnoho ceskych
Citatelov a ti okamzite odhalia akukolvek
nezrovnalost Ci nepresnost. Preto jej pisaniu
venujem ovela viac asu ako obvykle.

Vas$a séria "Romantické uteky" nas nuti
premyslat: Ktoré miesto na svete by ste si
vybrali pre svoj vlastny romanticky utek
apreco?

To je vskutku tazka otazka! (smiech)
Pravdupovediac, konkrétne miesto az tak nie je
podstatné. Klicové je, aby som tam bola s mojim
manzelom. On je to podstatné a potom je kazdé
miesto tym pravym pre romanticky utek!

Vase knihy sti plné romantiky a vzrusujicich
zvratov. Ako sa vam dari udrZat si rovnovahu

cestovatelskych zaZitkoch a zistite A
. - - A€
napriklad aj to, Ci sa Slovensko raz -
stane dejiskom jedného z jej » 4
romantickych pribehov. —
{



medzi pisanim a vlastnym milostnym Zivotom?
Alebo je vas manZel tajnym hrdinom vasich
pribehov?

Nie, nie, to vébec nie je pravda! (smiech). Doma
na to mame taky vtip - m6j manzel tvrdi, Ze on je
predlohou pre vSetkych hlavnych hrdinov v mojich
knihach, ale uistujem vas, Ze su to Cisto fiktivne
postavy z mojej bujnej fantazie!

Musim ale povedat, Ze je velky romantik. Nedava
mi.daréeky nejako Casto, len obcas kvety, ale
neustale sa o mna stara, aby som sa citila dobre.
Casto mi nosi pohare s vinom a takisto aj &aj
do postele pred spanim. Hovori, Ze mi nedava
dargeky-na Valentina, pretoze u nas doma je
Valentin kazdy-den. Ale nebojte sa, nie je

i dokonal{/\fN‘lekedy mi ide aj riadne na nervy!
(smiechy

PiSete aj pod menom Jules Wake. Co vés viedlo
k myslienke vytvorit si pseudonym? Ma Jules
nejakeé tajné navyky aleho zlozvyky, ktoré Julie
nema?

M6j manzel o tomto Casto Zartuje, Ze spava

s dvoma Zenami. Jules Wake je moje skutocné
meno a je to meno, pod ktorym som vydala svoje
prvé knihy, na ktoré som bola velmi hrda. Mala
som ich uz niekolko, ked prisla za mnou moja
redaktorka s napadom napisat knihu, ktora by bola
o0 nejakom vylete niekam do inej krajiny. Dokonca
uz mala pre fiu pripraveny nazov "Cozy Café

in Kopenhagen" (Utulna kaviarnicka v Kodani).

No mne sa ten nazov vobec nepacil, zdalo sa mi to
také velmi sladké a sentimentalne, skratka tplne
som nebola z toho nadSend. Navrhla som teda
kompromis - knihu napiSem, ale pod inym menom.
Zvolila som si Julie Caplin, ¢o je moje dievcenskeé
rodné priezvisko. Nakoniec sa z toho vyklula kniha,
ktora mala najvacsi ispech zo véetkych mojich
knih. A tak zaCala séria Romantické Gteky.

Knihy, ktoré vysli pod menom Jules Wake,

sa viac zameriavaju na komunitu a velkd rodinu,
nielen na romantiku. Su tam aj iné stibezné
pribehy. Romany Julie Caplin st o laske

a cestovani.

Toto leto bude pre vasich ¢itatelov na Slovensku
v znameni Talianska. Prave vysli v takmer
rovnakom Case dve vase knizky: Vila

v Taliansku a od Jules Wake S laskou

z Talianska. Je to nahoda, alebo ste si povedali
»Ked Taliansko, tak poriadne“?

0 naozaj? Je to &ista nahoda. S laskou z Talianska
je vlastne moja druha kniha vébec, takze je trochu
starSia. Zameriava sa viac na krajinu, hoci
samozrejme nejde o cestopis. Tieto dve knihy

su dost odlisné. Ale je to pekna zhoda nahod.

Ked'piSete, mate nejaké ritualy alebo
talizmany, ktoré vam pomahaju dostat sa do
tvorivého médu? Napriklad tylovy klobiik alebo
pitie $pecialnej ¢ajovej zmesi? Mate nejaké
obliibené miesto, kde sa vam najlepsie tvori?

Co sa tyka mojich spisovatelskych ritualov, som
velmi disciplinovana. Pisanie beriem ako svoje
zamestnanie, takZe vZdy zacinam o deviatej rano.
Musim mat pred sebou Cisty st6l a k pisaniu

si rada davam citrénovo-zazvorovy €aj.
Nemam dopredu nejaky plan, ked' pisem
vacsinou to vymyslam za pochodu. Ked'
sa potrebujem lepsie sustredit, pustim
si na Spotify playlist s klavirnou hudbou
na sustredenie. NajCastejSie pracujem
v kuchyni, hoci to nie je idealne miesto,
kedZe tam Casto chodia ludia. Ale uz
som si na to zvykla a citim sa tam
najprijemnejsie. Laptop si davam na
kolena, lebo ma z neho bolia plecia, ked
ho mam polozeny na stole. Takze, aby
som mohla pisat, musim mat so sebou
svoj oblubeny laptop.

Keby ste mali moZnost zmenit zaver
niektorej zo svojich knih, ktora by to
bola a preco?

Ano, urobila by som to. Konce st vzdy
najvacsi boj a najkomplikovanejSia
sucast pisania. Napriklad kniha, ktora sa

odohrava v frsku, tam som koniec
prepisala dvakrat. Aj v pribehu, ktory
prave teraz pisem o Prahe som uz
dvakrat zmenila zaver a stale nie som
spokojna. Mozno ho budem prepisovat
este aj tretikrat. A v knihe odohravajucej
sa v Brooklyne - tam by som asi najviac
chcela prepisat koniec, pretoze

niektori Citatelia sa vyjadrovali, Ze im
pripadal prili§ unahleny a privitali by
trochu iné rozuzlenie. Vacsinou je to
sposobené tym, Ze ked'sa uz blizim ku
koncu knihy, pracujem na nej dlho

a zac¢inam rozmyslat nad novou knihou,
ktor(i by som chcela zacat pisat. Mam kopu dalsich
napadov, takZze mozno aj preto chcem aktualnu
knihu ¢o najskdr dokoncit.

KedZe vase knihy sti plné cestovatelskych
dobrodruZstiev, zaujimalo by nas, aké bolo vase
najsialenejsie dobrodruZstvo po€as pisania
alebo poéas cestovania za ingpiraciou pre vase
knihy?

Raz som bola omylom ubytovana v ¢inskom
nevestinci v Malajzii. Nevedeli sme, Ze ide o takéto
zariadenie, cestovali sme s kamaratkou s batohmi
po Thajsku a Malajzii a natrafili sme na takéto
ubytovanie. AZ ked sme zaplatili za izbu, uvedomili
sme si, Ze ostatné izby sa vyuzivaju trochu na iné
cely. (smiech)

Alebo raz sme stanovali na plazi v Australii a jeden
z mojich priatelov si nechal cez noc topanky pred
stanom. A rano boli zjedené divokym psom
dingom. Ten mdj nemecky priatel bol Gplne
nestastny a rozrusene krical: "Dingo mi zjedol
topanky!"

V knizkach sa hrdinky objavia na nezvyéajnych
miestach, krasnych budovach, ako v poslednej
kniZke Lia v nadhernej vile na pobreZi. Keby ste
si mohli vybrat, v ktorej ikonickej budove €i
mieste by ste chceli stravit noc?

To je tazké. Asi by som rada vyskusala stravit noc v
domceku na strome. UZ dlho to chcem vyskusat,
ale zatial som sa na to neodhodlala. Nasla som aj
nejaké ponuky na Airbnb, tak uvidime, ¢i sa mi to
podari.

Ak by ste sa rozhodli napisat pribeh

o Slovensku, aky by bol jeho nazov a kde by sa
odohravala najromantickej$ia scéna? Ma vobec
Slovensko $ancu, aby sa stalo jednou z krajin,
kde sa odohrava pribeh zo série Romantické
uteky?

Asi by som napisala nejaku poviedku zo Sloven-
ska, eSte nie plne celd knihu. Napriklad dnes sme
mali exkurziu v jednej historickej pekarni
(konditoreikormuth.sk pozn. red.), ta bola Gplne
nadherna, boli tam nastenné malby a krasne
porcelanové stipravy. To by som urcite vyuzila ako
prostredie v takomto pribehu. Tiez sme navstivili
DAm sv. Martina, bolo to velmi krasne miesto,
velmi majestatne, velmi sa mi tam tiez pacilo.

Aké sui vase plany do budicnosti? MéZeme sa
tesit na dalSie romantické dobrodruzstva

v exotickych destinaciach alebo sa chystate
prekvapit &itatelov nieé¢im tiplne novym?

Citatelia sa mozu teit minimalne na dve-tri dalsie
knihy zo série Romantické tteky. Okrem toho na
Slovensku nedavno vysla aj kniha Utek na vidiek,
ktora pévodne vysla uz davnejsie v Britanii ako
prva zo série. Mali to byt Styri knizky ako Styri
rocné obdobia, toto bola prva z nich ,,Jar“. Vydal ju
iny vydavatel ako ten, s ktorym teraz
spolupracujem a nevyslo to s nim az tak dobre.
Moj sucasny vydavatel nema zaujem v tejto sérii
pokracovat, ale kedZe na Slovensku a v Cesku ma
Utek na vidiek velky Uspech, je mozné, Ze pre
tunajsie publikum napisem nejaké pokracovanie aj
v tejto sérii.m
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Akciové'ceny platia od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024 vo vybranych predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.

Utecte za laskou

v obl'ubenej serii

od Julie Caplincvej, 1 M.

KniZnd séria Romantické Gteky je v sufasnosti jednou

2 najoblibenejich romantickych séril, Britska autorka
v nej svoje Citatelky berie na mnohe zaujimavé miesta,
kam hrdinky utekaju za liskou, V tychto pribehoch

sa spdja mild a pohodovd abmoshéra rndmych miest

a sympatické hrdinky. Aj napriek problémom, s ktorymi
sa stretavaj, pridu wSelky na to, Ie Salka kavy spravi
niladu, debry kal&tik vykizl dsmev na perdch a lisku
maiete najst aj pri éahani krémo do makraniek,
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Krajina vecneéeho leta absyht

Aleksandra Wojtaszek
Fjaka

,Kto v tejto krajine pracuje,
ked vSetci popijaju kavu
uprostred diia?”

NajdoblezitejSia chvila v zivote primorskej Dalmacie je ta,
ked'sa konci leto. Len najstarsi a najskusenejSi obyvatelia
jadranského pobreZia vedia predvidat den, Ci presnejsie
noc, ked'sa leto nepostrehnutelne zmeni na jesen. Pre
¢loveka nenavyknutého na stredomorské slnko je leto jav
taky totdlny, ze jesen a zima mu pripadaju ako
nepravdepodobné, nemozné. A predsa pride den, ked sa
kupes v teplom mori alebo sa vyhrievas na plazi, srkajuc
gemist, Cize biele vino s vodou, pricom hladis na Cisté nebo
bez mracika. V noci prichadza burka, zavyja vietor, velké
dazdoveé kvapky tl€u o okenné skla. Na druhy den je znovu
cosi vySe dvadsat stupnov, ale vSetci uz vedia, Ze leto sa
nevrati, Ze sa definitivne skoncilo. Sezéna plynule
prechadza do nesezdny. A zrazu ludia, ¢o sa tulaju po
centre s plecniakmi, uz nie su batézkari, ale iba Ziaci

a $tudenti, ktori sa vracaju zo $koly. DalSie a dalsie
reStaurdcie a krémicky zatvaraju svoje brany, stolicky sa
skladaju jedna na druhu a priputavaju sa povrazom,
namiesto menu vo dverach visia karti¢ky s oznamom:
Dovidenia na buduci rok v juni. PolStina, ¢eStina, nemcina,
angli¢tina sa vytracaju z ulic, nahradza ich dalmatska verzia
chorvatciny, ktorej najcharakteristickejSou vlastnostou su
samohlasky ,e“a ,,a“ pouzivané na vyjadrenie celého
repertoaru dojmov a emacii.

Parkoviska, na ktorych doteraz parkovanie stalo cely
majetok, dvihaju rampy. Nikoho neprekvapuje, Zze autd sa tu
nezamykaju. Ak nas niekto zablokuje, staci vediet, ze
pretlacit susedovo auto na iné miesto je beznou sucastou
tunajSieho folkléru. Davy ludi sa vytracaju a spolu s nimi aj
Sirokd gastronomicka a ubytovacia ponuka. Zatvaraju sa
dokonca aj niektoré benzinové pumpy, a bankomaty
informuju, Ze peniaze v nich nie su. Je to ¢as uctovania

a nervézneho prerattvania, ¢i tohtoro¢na sezéna umozni
preckat zimu. Hoci by sa mohlo zdat, Ze uz-uz pride niekto,
aby vyhnal tych poslednych, €o tadialto prechadzaju,

a zamkol na klu¢ brany Dubrovnika, staré mesto v Zadare
alebo Dioklecianov palac v Splite, v skuto¢nosti az prvé
kvapky dazda zvestuju ndvrat k ospanlivej viednosti.
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Prvy graficky romén, ktory
priblifuje fivotny pribeh Georga
Lucasa a gendzn Tilmuw, kuory
navidy zmenil kinematografiu
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Mysteriozny historicky
pribeh z prostredia

malokarpatskej vinarskej

oblasti.

Pisar v kralovskych slufbdch
smeruje K osade pod kopoom,
ktory miestnl nazyvaju Jelenia
hlava. Navonok pésobl tento
kut krajiny pokojne, i dokanca
ospale, no ako sa ukafe, pod
slamenymi strechami ukryva

plag a hrozive tajomstva, Podari

ta utencovl v habite rozlusknut
nevysvetlitelng udalosti?

AT T A AR

]
- dramt

Jana Benkovi
MILUJEM DRAMU

Luna mé dve deti, ktoré
wychovavaju viac jej rodicia

ako ona, ale Luna to povaZuje
za samozrejmost,. Pochopi, ¢o je
v Zivote skutoéne doledite?

Farmal: 115« 185 mim, wATand
% pfebalem, 240 stran.

Putave citanie, ktoré
potesi nielen priaznivcov
historie.

Spornajte konflikty a vojnove
epizody, ktoré su v dneinom
slovenskom prostredi malo zname,
no v danej dobe boli vyznamné,
Mizktaré z nich sa dokonca
odohravall aj na nafom Gzemi,
pripadne na nich Slovaci priama £i
nepriamo participovali.
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Milos Jesensky

STRATENI V HORACH -
V TRIBECI, NA URALE...
Autor pokratuje v patrani

po Tudoch, ktori zahynuli alebo
zmizli v Tribedi a inyeh tajupingeh
pohoriach sveta.

Formut: 145= 205 mm, vizand
& piebalom, 240 stranm,
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Aka je cena
za veény Zivot?

Zvergjnenie najvaciieho
medicinskeha objavu histdrie sa
necakane gyrtne na dramaticku
zachranu Zivota. Prvy pripad
extraterestridlne] vyietrovatelky
Liu Mingovej postupne odkryva
politické intrigy a vyplavi Spinu,
ktord mala byt navidy zahrabana.

artis
omnts

wew.artisomnin, ek

- Prezila som
' af Ek%ﬁ.eklp

Dominika Wiirll
PREZILA SOM
AFRICKE PEKLOD

Alena je mladé dievéa, ktoré stale
lieta v oblakoch. Jej najvacsim
snom je ist do Afriky, miluje td
krajinu a aj vietko, o je s fou
spojend,

Fafmdil: 115 =« THD mim, vAEanS

s pfeabalem, 240 stran.
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Vedecké o
lvan Gabris

100 odpovedi, ktoré vam poméZzu lepsie pochopit svet okolo nds

Nelahkou Ulohou ucitela chémie nie je len vyrozpravat hromadu faktov, ale tiez snazit sa tieto fakty
spajat do suvislosti a pomahat Studentom objavovat svet z pohladu molekul - takpovediac pospajat
hviezdy do suhvezdi. Kniha popularizatora vedy lvana Gabrisa, Vedeckeé okienko, je urcena pre kazdu
zvedavu mysel a badatelov vSetkych vekovych kategérii. Pre deti, Studentov, no aj pre dospelych,
ktori radi objavuju zahady prirody.

Malé veci, ktoré ti méZu zmenit Zivot

Autor Denis Kovac, ktory stoji za jednym z najuspesnejsich podcastov
na Slovensku s ndzvom Mozgova atletika, svojim jedine¢nym Stylom
spdja tragikomicky pribeh Dariusa a teoretické poznatky podlozené
faktami z oblasti osobného rozvoja, psycholégie, vedy a odbornej
literatury. Sebavedomie, charizma, verbélne i neverbalne schopnosti
- ale hlavne zaklad k spokojnému Zivotu naplnenému zazitkami,

prilezitostami a pravidelnym pokrokom.
. ~ ™8 Cestovate
" Ale$ Tvrdy

Ako skutocne vyzerd Zivot cestovatela, blogera a fotografa?

Fotograf a cestovatel AleS Tvrdy vyrazil do sveta vo svojich dvadsiatich troch rokoch, kedy sa pisal
rok 2008. Odvtedy presiel vySe 60 krajin a spravil viac ako 300-tisic fotografii. Od svojej prvej cesty
_+ azdodnes si pripisal mnozstvo Uspechov. Dvakréat sa mu podarilo vyhrat v sutazi Bloger roka

v kategorii NajlepSi travel blog. Dnes o tom napisal knihu.

Bestsellery od autora scenarov najpoc¢uvanejsieho podcastu Vrazedné psyché.

Na konci oktdbra 2020 vysiel prvy diel
podcastu Vrazedné psyché, ktory
popisuje skuto¢né pripady zlo€inu u nas
a vo svete. Od prvého dielu, ktory mal
nazov Noc¢ny vrah az dodnes, napisal
vSetky pribehy seridlu podcastov
Vrazedné psyché, knizny autor DuSan
Budzak.

Bol to Uspech prvych troch knih, trilerov
zhrnutych do volne nadvézujucej
trildgie, ktory motivoval producentov
podcastu Vrazedné psyché - spolocnost
ZAPO, aby oslovila D.Budzaka so

vrazedng

psychg

SHESEN

ZLAVA ZLAVA
A 20%

Ziadostou vytvorit koncept a napisat
pribehy zhrnuté do scenarov skuto¢ného
zlo€inu.

Za necelé Styri roky sa True crime
podcast Vrazedné psyché stal
najpocuvanejsim podcastom na
Slovensku, a poculi ho aj v dalSich 20
krajindch na svete. Dnes ma za sebou uz
takmer 14 miliénov vypocuti ajeho
popularita stale rastie.

PrindSame Vdm vyber kniznych titulov
autora najpoctvanejsieho podcastu
VrazZedné psyché:

Akciové ceny platia na oznacené tituly od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024 iba v predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.




= archiv Albi

Viaceré vyskumy sa zaoberali vplyvom
pravidelného Sportovania na sprdvanie deti.
Jeden z najzndmejsich je vyskum od Centers
for Disease Control and Prevention ((DC)

a National Institute of Health (NIH), ktory
skidmal, ako fyzickd aktivita ovplyvriuje
mentdine zdravie a sprdvanie deti.

Stidie zistili, Ze pravidelné $portovanie moZe
Zlepsit ndladu, zvysit koncentrdciu a zlepsit
socidine zrucnosti.

Deti, ktoré pravidelne Sportuj,
maj tendenciu mat lepsiu disciplinu
a sebakontrolu.

VWskum realizovany na University of Michigan
potvrdil, Ze deti, ktoré sa pravidelne zapdjajii do
[fyzickych aktivit, maji lepsie vysledky v Skole

a menej Casto vykazujii problémové sprdvanie.

Sport uci respektu, iicte, ohladupinosti a slusnosti
k druhym ludom, Co je zdkladny predpoklad toho,
Ze 7 dietata vyrastie dobry clovek.

Aj interaktivna kniha Hravy Sport od Albi
moZe nendpadne rozvindit ldsku kSportu
u deti od najtitlejSieho veku.

Vknihe nazriete do sveta zndmych Sportovych
hviezd, atletiky, loptovych, raketovych, bojovych,
zimnych aj vodnych Sportov.

0mnoZstvo zaujimavych informacif vpodani Petry
Polnisovej, Romana Feriencika a obltibenych
Sportovych komentdtorov Marcela Merciaka,

(i Pavla Gaspara nebude niidza.

Marcel, nedavno ste sa zicastnili nahravania knihy
Hravy Sport. Je to ind pracovna ponuka, ako bezne

dostavate. Ako sa vam pacilo podielat'sa na tvorbe
takejto interaktivnej hovoriacej knihy?

,Bola to prijemna a zaujimava skisenost. Nepamdtam si,
kedy som naposledy Cital tolko textu nahlas...”

V knihe néjdeme aj vtipné dialégy vés a dalSieho
Sportového komentatora - Pavla Gaspara. Pocas
nahravania ste spolu vtipkovali a zabavali sa.
Pamétate si, kedy ste naposledy s Palim komentovali
nejaké skutocné Sportové podujatie?

.Palovou Specializciou je hokej, mojou futhal, takze

v poslednych rokoch sme sa na jednom komentétorskom
mieste nestretdvali. Kedysi sme odtiahli spolu niekolko
atletickych prenosov a nasim poslednym spolocnym
prenosom holo findle hokejového turnaja na zimnej
olympidde vo Vancouveri 2010 Kanada — USA. Hralo sa pred
20-tisicovou kulisou v Canada Hockey Place. Americania
vyrovnali 20 sekind pred koncom na 2:2, ale Sidney Croshy
vystrelil Kanade zlato gélom v predizent. Bol to (izasny
147itok.”

V knihe Hravy Sport ste si s Pavlom Gasparom od
srdca zaspievali aj znamy hokejovy pokrik
.Slovenskooo, Slovenskooo, heja, heja, heja
Slovensko!" Zaspievate si takto od srdca aj pri
hokejovych zdpasoch mimo vasej pracovnej profesie?

,To nie. Bola to pre nds spomienka na nezabudnutelné
majové dni z roku 2002, ked'sme sa stali majstrami sveta.
PreZivali sme ich v Mlynskej doline, €i uZ v televizii pri prdci,
alebo Palo na intraku, kde byval, alebo s dalSimi kolegami a
kamaratmi pod intrakmi pri nddhernych oslavach vitazstiev
nad Kanadanmi, Svédmi a Rusmi. Ten pokrik sa potom
ozjval Mlynskou dolinou eSte aj pocas leta...”

Patri ¢itanie knih medzi vase obliibené Cinnosti?
Mate rad urcity Zaner knih, vybranych autorov, ¢itate
len detom pred spanim, alebo je najobliibenejSou
knihou Sportova rubrika?

,Citanie je pre mita velkjm konitkom a citanie dobrej
literatury obohacujdcim zdZitkom. Mam rad ruskych autorov
(od Dostojevského cez Gogola, Cechova, Turgeneva,
Goncarova az po Tolstého a neskor Bulgakova, Pasternaka a
SolZenicyna) a magicky realizmus. Od Gabriela Garciu mam
precitané vietko, ¢o v slovencine vy3lo. Mojim obliibenym
romanom je Patriarchova jesefi. A ¢itanie detom pred
spanim bol tradicny ritudl. Teraz si uz ita kazdy sam.”

Ako je zndme zmnohych vedeckych vyskumov, Sport prospieva
fyzickému ipsychickému zdraviu. Nie je tajomstvo, Ze prdve aktivny
pohyb posiliiuje zdravie, rozvija mozog amotoriku a prispieva

k pocitu Stastia. Preto ak chcete byt zdravsi, veselSi azmysluplne

s detmi vyuZivat svojvolny cas, bavte sa Sportom!

Navyse Sport priaznivo formuje detsku osobnost. Uci deti prekondvat
prekdzky a nevzddvat sa. Prostrednictvom tréningov vedie deti
kndvyku na pravidelnost, vytrvalost a zodpovednost.

Sport zdroveri pomdha detom lepsie sa zaclenit do kolektivu, ndjst si
novych kamardtov a preit's nimi nezabudnutelné chvile, na ktoré
m6Zu spominat cely Zivot.

Ocaril vés svet Sportu uz v detstve? Kedy ste si
uvedomili, Ze Sport vés naozaj bavi?

,0d malitka vnimam svet Sportu. Ako 11-rocny som si
vysnival, Ze budem Sportovym komentatorom, a splnilo sa
mi to. Sport ma bavil vo vietkjch podobéch. Travili sme

v partii vela €asu spolu vonku, na dvore, takmer vidy

s loptou. Sportovjch prenosov nebolo tolko ako dnes,
neexistovali Sportové televizne kanaly, takie som sa vidy
teSil na futbalové, hokejové zapasy, pozorne som vnimal
prenosy z atletiky, tenisu, hddzanej, volejbalu, basketbalu
ajz dostihov, plochej dréhy, cyklokrosu. Cesko-Slovensko
bolo silnou Sportovou krajinou, takZe vidy sa bolo na koho
pozerat a vidy bolo komu drZat palce.”

Myslite si, Ze je doleZité viest deti k Sportu od
malicka?

,Nemusi to byt prave Sport. Deti s aktivne, maju vela
energie, je potrebné, aby sa venovali pohybovym
Cinnostiam, a ak skoncia pri Sporte, urcite tym nic nestratia.
Sport poméha pri viestrannom rozvoji tloveka a jeho
osobnosti.”

Ako ste rozvijali a rozvijate lasku k Sportu u vasich
deti? ZaSportujete si s nimi radi i vy?

Zijeme inti dobu. Deti id zo $koly domov, na krdzky,
pripravuji sa na vyucovanie. Ak chceme, aby Sportovali,
musime ich mat'institucionalizované, teda musia byt
¢lenmi nejakého klubu. V okoli, kde ijd, nemaju
pocetnejsie detské partie, €o je Skoda. Syn hra futbal,
trénuje trikrét tyZdenne, popritom hra na gitare, dcéra sa
venuje spevu, klaviru, tancu a folkléru. Som rad, Ze si nasli
nieco, ¢o ich bavi."

Venujete sa vo volnom case nejakému Sportu?
,Nie, nemam na to ¢as.”

Keby ste boli minister Skolstva, vedy, vyskumu a
$portu Slovenskej republiky a mali by ste moznost, ¢o
by ste v nasej krajine zmenili?

LInvesticie do 3portu, do jeho infrastruktdry, do vytvorenia
modernych podmienok pre mladez a SirSiu verejnost

v kaZdom meste sa musia zndsobit. Inak budeme neustale
stracat'zakladriu. Vo vrcholovom Sporte sa musime vratit’

k systému. Potrebujeme ho najskor najst, vytvorit, nastavit
a urcit'si tie Sportové odvetvia, v ktorych mdzeme dosahovat
vysoku droveri, pretoze pri 5,5-milidnovej populdcii sa to

v kazdom 3porte jednoducho nedd.” m
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Preco je dolezité &itat malym detom ™~ " | ey,

. -. - basni¢ky a rozpravky?

[ J
e o Mili rodicia, vedeli ste, ze citanie vaSmu drobcekovi ma
'@ obrovsky vyznam uz od jeho prvych dni na svete?

Ano, je to tak! Aj ked sa méze zdat, Ze vade babatko este
nechape vyznam slov, jeho mozog pracuje na plné obratky a
vstrebdva kazdé jedno slovicko ako Spongia.

Vyvojovd psychologicka Carolyn Cates zo Studie na NYU
Langone Medical Center vtipne poznamenava: "Aj ked deti eSte
nerozpravaju, neznamena to, Ze sa neucia. Ved predsa, keby
ste sa vy ocitli v krajine, ktorej jazyku nerozumiete, tiez by ste
nasavali kazdé slovko ako malé dieta!" A mala pravdu. Skoré
vystavovanie hovorenému slovu ma klucovy vplyv na
formovanie jazykovych sieti v mozgu vasho drobca.

Ale preco je to také dolezité? No predsa preto, ze
rychlejSie spracovanie re€i umoznuje babatkdm a malym
detom rychlejSie rozpoznavat zndme slova a zvySuje ich
pozornost na dalSie slova vo vetach. Je to ako keby ste im
dali superschopnost porozumiet jazyku. Tato zvySena
interakcia s re€ou obohacuje ich slovnu zdsobu a posilfiuje
kognitivne schopnosti ako pracovnu pamat, udsudok, Citanie
s porozumenim a chapanie suvislosti.

A viete, o je na tom najlepsie? Citanie je jednoduchy a
ucinny spbsob, ako vystavit vase dieta jazyku. Nielenze
rozSiruje ich slovnu zasobu, ale poskytuje aj vam, rodiCom,

° . .

skvelu prilezitost na zmysluplnt konverzéciu a prehibenie
citovych véazieb. A pre tych, ktori sa mozno citia neisto pri
rozpravani sa s babatkom, kniha je ako zachranny kruh -
okamzity pristup k Zivej jazykovej vymene.

Navyse, rytmus, opakovanie a rym v detskej literatire su o L
ako hudobny koncert pre mozog vasho dietata. Vytvaraju [
délezité neurénové siete nevyhnutné pre Citanie ® 1 PR
a kognitivny vyvoj. ° L,
o e . . o 0o ° o
Takze, mili rodicia, nebojte sa siahnut po knizke ) o o
a Citajte, Citajte, &itajte! * o ® o
([ ] o o ©®
® o

Vas maly génius vam raz podakuje.

Diktaty pre piatakov

Dvojica pracovnych zositov pre ziakov piateho ro¢nika nielen
na tréning pravopisu, ale aj na rozvijanie ¢itatelskej o0 ®
gramotnosti a prace s textom. Spolu obsahuji viac ako 190
diktatov.

Ruliferdo Pocitanie

Pracovny zoSit pre prvakov, ktori sa prave zoznamuju
s matematikou, potrebuju si u¢ivo z matematiky pre 1. ro¢nik
osvojit, precvicit a zopakovat.

Kuliferdik Mal'ovanie

Pracovny zo$it vo formdate A3 na tvrdom vykrese pre deti
vo veku 3 — 7 rokov, ktory prostrednictvom malovania uvadza
deti do sveta umenia. Prindsa aktivity zamerané na rozvoj

maliarskych a grafomotorickych zru¢nosti.



) 100 ohromujucich faktov j

0 dinosauroch

Vitajte v risi zvierat!

Rozlozte zlozené strany a vydajte sa po pevnine i po mori
na Uzasnu cestu za poznanim. Prave tato kniha umozni
vam a vasmu dietatu navstivit risu zvierat a preskomat
nas nadherny svet.

Prostrednictvom 10 klocovych otazok prebadate 60
fantastickych faktov o tychto Uchvatnych stvoreniach.

Tak hor sa objavovat!

Na nasej planéte zije mnozstvo roznorodych a
jedineénych Zivocichov. Vedci sa v tom snazia urobit
trochu poriadok, a preto ich rozdelujo do skupin podla
typickych charakteristik. Napriklad také bezstavovce su
Zivocichy bez chrbtice. Kazda skupina sa podla
konkrétnych vlastnosti deli este na dalsie mensie
podskupiny. A vies, kam patrime my, ludia? Spolu s
opicami, gorilami a Simpanzmi ludia patria do skupiny
cicavcov, ktora sa nazyva ,PRIMATY". Az 99 % ludskej
DNA (genetického materialu) sa zhoduje s DNA
simpanzov.

Velky rozdiel medzi nami veru nie je!

Zabavné ucenie s nalepkami!

Lepenie nalepiek je zabavna cinnost a nie je ni¢ lepsie ako
skola hrou. Vas maly drobec sa na 24 stranach hravo
nauci 100 fantastickych faktov o ludskom tele. Na pomoc
sme mu prichystali 150 nalepiek.

Tak hor sa hladat spravne nalepky!

Ludské telo je neuveritelné majstrovské dielo. Mohli by
sme ho prirovnat k zlozitej tovarni. Kazda cast ma svoju
Ulohu. Pomysli si na oéi, ktoré umoznujo vidiet veci,
prsty, ktoré dovoluju veci uchopit, srdce, ktoré pumpuje
krv do celého tela alebo plica, ktoré zabezpecujo
dychanie. Tieto rézne €asti tela si nielenze dobre plnia
svoje Ulohy, ale navzajom aj dokonale spolupracujo. A to
len z jedného dovodu: aby ti umoznili zit!

Rr
ok zq krokom, » Otdzky o odpoved
zwemta Dmosaury )
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LPreEo? Otazky a odpovede pre malé deti:j

Preco? OblUbena otazka deti i géniov!

Moje telo

SR e §

Uz sa to zacalo? Uz vas vase 3-4 rocné dietatko zacalo
zasypavat otazkami “Preco"?
v esmir Otvorte okienka, a vydajte sa na 0Zasni cestu za
poznanim. Prostrednictvom 31 okienok s otazkami na 14
stranach prebadate Fantastické fakty o vesmire. Uz sa
vas vase dieta nikdy nebude pytat, preco planéty
obiehaju okolo snka, preco majo kométy chvost, ¢i preco
sU hviezdy na nebi také malé.

Tak hor sa hladat odpovede!

Zijeme na planéte menom Zem. Zem je soéastou slneénej
sustavy, v ktorej spolu s dalsimi planétami obieha okolo
hviezdy zvanej Slnko. SInecna sustava predstavuje jednu
z mnohych sustav v nasej galaxii Mliecna cesta a ta je
zase jednou z miliard galaxii, ktoré vo vesmire jestvujo.
Ked'sa pozries na noéné nebo, pozeras sa na vesmir. Vidis
nas mesiac, nespocetné mnozstvo hviezd a aj zopar
planét vo vesmire. Vesmir vsak ukryva ovela, ovela viac
toho, co nemézeme vidiet volnym okom ani
dalekohladom.

Akciové ceny platia na zobrazené tituly od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024 iba v predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.



Najoblubenejsia spoloéenska hra
vsetkych ¢ias Monopoly!

S touto hrou sa mdzete ponorit
do sveta nekoneénych moznosti,
kde si mézZete otestovat svoje
strategické schopnosti,
obchodné zruénosti a zazit
nezabudnutel'né chvile s rodinou
a priatel'mi.

Ci uz ste fanusikom klasickych verzii
alebo mate radi hudobné a filmové
témy, nase Monopoly maju pre
kazdého nieco. Vdaka réznym
tematickym verzidm sa mozete stat
nehnutelnym magnatom vo svojom
oblubenom filmovom svete, alebo

si uzit hru s hudobnymi ikonami,
ktoré vas in$piruju Kk vitazstvu.

NEPREMESKAJTE PRILEZITOST

RECENTTOYS
Mini hlavolamy
KON S i ol Baa v iedi

mcadicmile
g #]

RECENTTOYS
Hollow Skewb Kocka

RECENTTOYS i
Krist




)Iné farieb a kreativity.
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JE PRE RAST NEVYHNUTNE ! é;«"
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U, aby ti najmensi vyrastli pri hre. Hrou
voju mnohoraku inteligenciu. Tiez sa uci
e a komunikovat so svetom, pricom ziskava
nu a efektivnu rovnovahu.

vzdelavacie hry APLI Kids podporuju rozvoj kognitivnych
funkcii, motivuju socialne spravanie a podporuju
ziskavanie navykov a hodnét.

SPOLOCENSKA HRA

Pri vymyslani hier spolupracuju s odbornikmi

vo vzdelavacej oblasti a $pecialistami na detsku
pedagogiku, ktori garantuju vhodné vyuzitie hier
a prisposobuju ich kazdému veku. 1(7.

Hry APLI Kids su zaloZzené na viacerych inteligenciach, %J,
ktoré identifikoval a definoval americky psycholég "J»,,

Howard Gardner vo svojej , Tedrii viacerych inteligencii“. % PRIRODZENA
INTELIGENCIA

eta, kde je vietko mozné. . pRIESTOROVEVIDE), -

HRAT SA
UCIT SA
RAST

WHILSIADNIY

Od roku 1992 Buki France navrhuje, vytvara a vymysla
vedecké, vzdelavacie a kreativne hracky pre malych
aj velkych, dievéata aj chlapcov. Buki France, znama
svojimi ikonickymi hrackami, ako je chemické
laboratérium, stylingova ¢esacia hlava, pokracuje

v inovaciach s fascinujicimi novymi aktivitami, ktoré
si m6éze doma uzit cela rodina.

Misia BUKI? Vytvara vzdelavacie hracky pre deti, ktoré
sa budu uéit a zaroven sa bavit!

Charakteristické postavy znacky su Leo a Lea, ponukaju
detom experimenty a aktivity na objavovanie sveta na
Siroku skalu tém: veda, vesmir, zvierata, priroda, stavba,
moda..

Objavte nas vyber hraciek bez dalsich okolkov !

e

)

L] sl

Najdete vo vybranych predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.




Preco je dolezité, aby detom .

. *. - Citali aj otcovia?
° ¢ « Revoluéné zistenia

Dlhé roky sa v oblasti detskej gramotnosti kladol déraz
najma na ulohu matiek ako hlavnych "Citateliek" pre deti.
AvSak prelomova Studia Dr. Elisabeth Duursmovej, ktord
bola suc¢astou programu Early Head Start v USA, sa
zamerala na zapojenie otcov do Citatelskych aktivit so
svojimi ratolestami. A vysledky vas mozno prekvapia.

Vyskum pani Duursmovej ukdzal, ze ked sa oteckovia
aktivne zapdjali do citania so svojimi detmi, malo to
enormny vplyv na ich jazykovy a kognitivny rozvoj -
dokonca vacsi ako pri citani s mamou. Ako je to mozné?
Nuz, zda sa, ze otcovia vnasaju do citatelskych chvil svoj
vlastny, jedine¢ny Styl. Pouzivaju abstraktnejsi jazyk a
prepdjaju pribehy s realnymi zivotnymi skisenostami.

Napriklad, ak sa v knizke objavi rebrik, zatial ¢o mamy sa
pytaju, kolko ma prieCcok a kto na flom stoji, otec
porozprava o tom, ako dnes rebrik pouzil v praci a aky
uzasny skladaci rebrik videl v obchode. Takéto interakcie
stimuluju slovnu zasobu a kognitivne schopnosti deti ako
ni¢iné.

Ale to nie je vSetko - spolocné Citanie otca s dietatom
poskytuje aj neocenitelnu prilezitost na prehlbenie ich

Naucte sa modelowt
krok za krokom

"Dieta nie je nikdy prilis malé
na knihu. Citanie detom
uZ od 6 mesiacov vedie
k bohatsej slovnej zdsobe
a lepsej ranej gramotnosti
0 4 roky neskér, v obdobi, ked’
sa dieta pripravuje na skolu.”

vzajomného puta. Tieto chvile nielen podporuju lasku k
Citaniu, ale aj v detoch vytvaraju pocit bezpecia a pohody.
A Co je snad najdélezitejSie, upevnuju predstavu, Ze Citanie
nie je len "babska zalezitost".

Takze, mili oteckovia, nebagatelizujte svoj vplyv na rozvoj
Citatelskej gramotnosti vasich deti! Aktivhym zapajanim sa
do ¢itania sa stavate silnymi vzormi, ktoré formuju lasku
vasich ratolesti k u€eniu a pripravuju ich na tspech v skole
i v zivote. Ved kto by nechcel byt superhrdinom v oéiach
svojho dietata?

DIY

Naskenujte kod
pre pOoOrobny R

Nové modelovacie sady




Putavé detské knihy z Taiwanu

Chut &eredinovych paradajok
Text: Ching-Yen Liu, ilustracie: Yi-Chen Chung

Pribeh o &loveku, ktory v niidzi dokazal robit zazraky

Najvyznamnejsi taiwansky spisovatel detskej literatiry Ching-yen

Liu pretavil pribeh o navrate “Ciernej ovce” domov vo forme

obrazkovej knihy. Jednoduchymi a nepoucujidcimi slovami priblizuje -
Citatelovi dojimavy pribeh, ktory sa skutocne udial na Taiwane. Kniha

ma na deti pozitivny vplyv aj tym, Ze prina$a nadej na ceste Zivota.

Najcennejsi dar na svete
Text &ilustracie: Lai Ma

Tato kniha spéja svet hladania skuto¢ného
najcennejSieho daru, ale aj zabavy

g~ v spolo&nosti zvieratiek, ktoré malého Citatel'a
vnaraju do sveta Cisiel. Kvalitna kniha plna zabavy
pri otacani stranok s nadhernymi ilustraciami.
Nechajte deti pri ¢itani naplnit objavitel'skou
zabavou a prekvapeniamil A aky je ten naozaj
najcennejsi dar?

Martin, Masa a teta Letna
Text: Shu-Fen Wang, ilustracie:
Pei-Ching Hsu

Martin, Masa
4 teta Letna

3 W i sy
ey R

Pribeh o vzajomnej 'udskej pomoci a
prinasani tcty a tepla do vztahov
medzi susedmi.

w
Kazdy raz zostarne, to predsa vedia et :
v§etci. Vyznamna spisovatelka z h} Thg fs uN ] . ¥
Taiwanu sa v tejto detskej knihe venuje o a*
vaznej spolo¢enskej téme starostlivosti T : “lf’- i ‘ Jl
o starsich ludi a vztahoch medzi t_,_ N i gy R i

susedmi. Kniha vyvoléava nielen dsmev

e 2 Ll S

na tvari, ale zohrieva aj srdcia Citatelov. r-'-"'--._.,', ) "
) .
Kde je hrdina

| o e

RUEJENRLINAY

Text & ilustracie: Chao-lun Tsai

Ufriukana princezna
Text & ilustracie: Lai Ma

Kto je vo vasich o¢iach skutoénym
hrdinom?

L 0
o T g

Obrazkova kniha, ktora nespoéetnym
mnoZstvom detailov pomaha pochopit nase
deti a aj ich rodicov.

Autor si v8§ima a rozober3d tri bezné situacie,
alebo ,problémy” dospievajlcich deti, ktoré

Hrdina, hrdina, hrdina! Kto je hrdina? Aké
vlastnosti musi mat hrdina? Byt midrym?
Ma mat nadprirodzené vlastnosti? Alebo
schopnosti supermana?

V pribehu tejto knizky sa nendpadne,

sam poeticky pomenovava — ,Choroba y;"_ S nepoznane pohybuje akysi hrdina, ktory
princezien”, ,Tolerancia frustracie” i '3 ticho pomaha kazdému. Ked' vsetci spia,
a ,Emocionalna kontrola”. Pomocou peknych =y 1 vV noci zmietanej tajfinom, poc¢as vypadku

pribehov pomaha rodi¢om pochopit problémy
ich dospievajucich deti a Sikovne ponuka
rieSenia, ako sa vcitit do navonok zloZitého
Zivota svojich rychlo rastdcich deti.

..e

Viac info najdete na stranke: www.altenburg

elektriny v hlbokej noci, nepozorovane
pomaha kazdému z nés. Ani vy, ani ja jeho
nepozname. A on, bez naroku na odmenu,
sa stdva svetlom a nadejou v nasom svete.

press.com, email: info@altenburgpress.com



,MYSLIM, ZE VSETCI SA
TESIME NA LETNE DNL.”

Znamenaju pre mnohych prazdniny

a uZivanie si slnka, vody a Cerstvého
vzduchu. Patri k nim aj cestovanie,
spoznévanie novych ludi, novych miest,
aj novych jedal.

Bohuzial' aj pocas tychto o¢akavanych
letnych dni nds méze prekvapit choroba.
Casto to riedim v mojej préci: celd rodina
sa teSi na dovolenku a choroba zmenf
planovany odchod na dovolenku ¢asto

z hodiny na hodinu. A ¢o byva este horsie,
zneprijemni dovolenkové dni na mieste, kam
sa vSetci tak vel'mi tesili a doputovali tam.
Bud’'me teda aj na pripadné ochorenie
pocas dovolenky pripraveni. Mnohé
problémy vedia pouéeni rodiCia aj sami
vyriesit.

CO NAM TEDA
dovolenku zvykne
najéastejsie pokazit?

Pre dieta je uz zmena prostredia zatazou,
podobne ako dihé cestovanie. Iste so mnou
mnohi rodi¢ia nebudu suhlasit,

ale cestovanie do vzdialenych neznédmych
miest s dietatom do jedného roka vobec
neodporuc¢am. Dieta si behom prvych
tyzdriov a mesiacov Zivota vytvori nejaky
rezim, je pokojné v prostredi, ktoré pozna

a zmena vSetky jeho istoty narusi. Ak uz
cestu nie je mozné odlozit, ak méa byt pobyt
s dietatom v horach alebo pri mori naozaj
prinosom, mal by pobyt trvat najmenej tri

Foto: Ester Erdé

®Ow e

Najkrajsie

leto

je s knihou
a nie s chorobou

MUDr. Marta Spanikova

VSeobecna lekéarka pre deti a dorast
v Bratislave.

tyzdne: dieta sa aklimatizuje behom prvych
dni, potom méze naozaj vyuzit ozdravné
prostredie horského alebo primorského
vzduchu.

Takmer vSetci lekari, starajlici sa o deti,
neodporucaju cestovanie s detmi

do exotickych vzdialenych krajin detom

do dvoch rokov, ur¢ite ale ideélne do piatich
rokov. Maju na to vela argumentov: dlha
cesta, dlhé pobyty na letiskdch, nedostatok
jedla, tekutin, suchy vzduch, mnozstvo l'udi,
ktorych zdravotny stav nikto nepozn3,

ale aj zmena podnebia, mikrobialnej flory,
ind strava, pripravovand ludmi s inym
hygienickym standardom, aj ked’ ste v
dobrom hotelovom rezorte a mnohé iné
odlisnosti domaceho prostredia mdzu byt
pricinou velkych tazkosti malého
cestovatela. Malokto si uvedomuje, Ze sice
véade je dostupna lekéarska starostlivost,
ale aj pobyt v zdravotnickom zariadeni méze
byt pre dieta rizikom, pretoze v tychto
zdravotnickych zariadeniach su iné, tzv.
nosokomialne mikrobidlne kmene a aj tie
mozu byt pricinou tazkosti dietata, dokonca
aj po navrate domov.

Cl UZ SA VYBERIETE NA CESTU
s malym dietatom
(nedali ste na rady lekéarov)
alebo so star$im dietatom,
vzdy treba byt na moznost
ochorenia pripraveny.

Tak ako doma, aj na dovolenke maju deti
pri ochoreni rovnaké priznaky: horacku,
vracanie, hnacku, kasel, apatiu...

Rodicia by ich mali vediet riesit, mat

so sebou zakladné lieky a az v pripade,

Ze sa stav dietatka neupravuje, pripadne
zhorsuje, je potrebné vyhladat miestneho
lekara.

Najcastejsim problémom pri ochoreni
dietatka byva horucka. Preto si treba vzdy
so sebou zobrat teplomer (zakladny,

na meranie teploty v kone¢niku, alebo

pod pazuskou a pripadne aj bezdotykovy
na kontrolu teploty, ked’ dietatko spinka).
TaktiezZ je potrebné mat so sebou zékladné
lieky na rieSenie horicky: paracetamol
(panadol, paralen) a ibuprofen (nurofen,
ibalgin) a vediet spravne davkovanie podla
hmotnosti dietata (paracetamol 15 mg/ kg/
davku, ibuprofen 7 mg/ kg/ davku), vhodné
je mat formu sirupu, &ipku, u starsich detf
tabletku. Je dobré mat so sebou bavinenu
plienku na prevedenie zabalu pri teplote
nad 39 st. C.

Pri zmene stravy, inej mikrobidlnej fléry

v prostredi, kipani v bazénoch, méze
dietatko €asto postihnit ochorenie
traviaceho traktu, prejavujice sa hnackou
a vracanim. V takom pripade musime
zabranit strate tekutin, dehydratécii.

Je délezité podavat dostatok tekutin, ale
po lyzi¢kach. V rdmci zavodnenia,
rehydratacie, poddvame rehydratacny
roztok (obsahuje mineraly, glukézu, napriklad
Kuligek), vodu, cierny &aj (detom nad jeden
rok). Délezita je diéta a postupny néavrat k
beznej strave. Podavame enterinu prvé dni
hnaciek, nasledne probiotika. Detom nikdy
v pripade infekcie nepoddvame lieky na
zastavenie hnacky a vracania. Niekedy je
nevyhnutné aj v tychto pripadoch navstivit
miestneho lekara.



POBYT NA SLNKU
JE VELMI ZDRAVY

(kam nechodi sinko, chodilekar),
ale niekedy méze byt aj
nebezpecny.

Je vhodné pocas pobytu pri mori sledovat,
ako sa spravaju miestni udia. Nikdy nie s
s detmi pri mori a na sInku po¢as obednych
hodin. Preto aj ja odpori¢am pobyt pri mori
od skorého rana (inhalacie primorského
vzduchu) a neskér po Sestnéstej hodine
podvecer. Opakovane som pozorovala
nasich cestovatelov pri mori s dietatom

aj cez obed. Bolo sice pod sIne¢nikom, ale
to mu nepomohlo, sine¢né luce sa odrazaja
od vodnej hladiny, je velmi hortco a toto
prostredie nie je vhodné pre dieta.

Dieta je potrebné opakovane aj réno

a odpoludnia natriet vhodnym prostriedkom
proti slne€nému ziareniu. Ak ste pri mori

vo vhodnom &ase, netreba mu dévat
$pecialne oblecenie, iste nie poc¢as celého
pobytu, lebo sine¢né lice sa maji dotykat
koze dietatka, taktiez by sa nemalo kupat

v beznom tri¢ku, negativnym u¢inkom
slne¢ného Zziarenia to nezabrani. Ak uz
nastane problém s neuvazenym

a nevhodnym pobytom na sinku, je
potrebné postupovat podla priznakov
Upalu. Dieta osprchovat vlaznou vodu,

natriet vhodnym prostriedkom po slnent.
Ulozit do tiefia, dopriat kl'ud na 16zku,
sledovat jeho reakcie a podévat dostatok
vlaznych tekutin. Pri apatii dietata alebo
nepokoji, vracani, intenzivnych bolestiach
hlavy je taktieZ potrebné vyhladat lekara.

Aj na dovolenke moéze dietatko ustipndt
hmyz. Bolestivost, opuch nebyvajd priznaky
alergie, ale toxického postihnutia prislusnej
oblasti tela. Je vhodné lokéalne oSetrenie
chladnym obkladom, octanovym alebo
vinnym obkladom. Pri bolestivosti podat liek
od bolesti (paracetamol alebo ibuprofen),
je vhodné si so sebou vziat aj krém

na ustipnutie hmyzom, poradia vém

v lekdrni. V exotickych destinaciach, kde
prichadza do Gvahy ustipnutie jedovatym
hmyzom, medtzou alebo hadom (u nés
zmijou) je potrebné vyhladat lekarsku
pomoc.

Deti sa Casto kipu v mori alebo v bazéne
velmi dlho a to prindsa prekrvenie o¢nych
spojiviek, az ich zapal. Preto je dobré mat
so sebou vhodné o&né kvapky na
upokojenie spojiviek. Nie st potrebné
antibiotické o¢né kvapky. Taktiez Casto po
dlhom kupani a potapani trpia na bolesti
usiek. Je vhodné mat so sebou usné kvapky
s protizapalovym a protibolestivym
Gcinkom. Je lepsie si ich pribalit do batoziny,
ako ich hladat v miestnej lekarni.

fenni Lin

KRIKTOR §
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Tomi Ungerer

KRIKTOR

Jedného dna dostane pani Lujza
Bodkova balik zvlastneho tvaru. Ked' ho
otvori, velmi sa nal'aka. Je v nom totiz
velhad kralovsky! Zatial eSte malicky,
ale predsa, je to had. Pani Lujza ho zacne
kfmit mliekom z flase a vsade ho vodi
so sebou. Myslite si, Ze sa to ostatnym
obyvatelom mestecka paci? A ako
dopadne nakoniec ich nezvycajné
priatel'stvo?

Zabavny pribeh z pera svetozndmeho
autora a ilustrdtora Tomiho Ungerera,
drzitela Ceny Hansa Christiana
Andersena, o odlisnosti, ktora sa
nakoniec moéze stat silnou strankou,
potesi vSetkych citatelov bez rozdielu
veku.

Do batozinovej lekarnicky urcite nepatria
antibiotikd, ako ¢asto pacienti chcu

Jpre istotu”. Antibiotikd musi ordinovat lekar
po riadnom vySetreni pacienta a potrebe
antibiotickej lie€by pri konkrétnom
ochoreni. V§ade na svete pracuju lekari,
vy$etria, oSetria a lie€ia pacienta.

Snad’ tieto rady posldzia na prijemné
stréavenie letnych dni pri vode, pri mori,
na horach.

PRAJEM VSETKYM,
aby boli vase letné dni
pokojné
a bez navstevy lekara.

To mézu pozitivne ovplyvnit aj rodic¢ia
spravnym vyberom destinacie a vhodnym
spravanim poc¢as dni oddychu.

Krasne leto, praje Marta.

Fro ss e b dmaibaie

! Christian Tielmann - Gerhard Schroder
POZOR! SME V PASCI!

Citajte, hadajte a strielajte gély —
interaktivna knizka pre zaéinajucich
citatelov

Ukaz Futbalovému klubu Medviedats,
kto je tu vitaz! Najskor vsak pri ¢itani
musi§ vyriesit zabavné dlohy a prekonat
nejednu prekazku. Kazda chyba znamena
ndteny oddychovy Cas v Satni alebo
slepd ulicku. Nastastie su tu Nela

a Samo, s ktorymi hras v time. Pri hl'adani
odpovedi ti poskytnd cenné rady

a pomozu s navratom spéat na ihrisko,
kde véas €aka rozhodujuci zapas.

Kniha s Gnikovou hrou potesi kazdého
malého futbalistu a zéroven motivuje

k Eitaniu.

Uz som ikalkarom

Eva Janikovszky
Uz som Skélkarom

Ked' isiel Jojo po prvykrat do §kolky, bol
velmi rad, ze tam méze ist, nevedel sa
vak dost tesit tomu, Ze tam musf aj
zostat. PretoZe tak to niekedy chodi:
Clovek sa tesi, aj netesi zaroven.

A presne tak je to aj vtedy, ked' je Elovek
eSte maly. A pritom je to skvela vec, byt
uz Skolkarom, lebo je to vlastne Cestné
vyznamenanie. Na druhej strane,
namiesto mamy je tam ucitelka, miesto
je nezndme, a neznédme su aj deti.

A domov sa nemdze vybrat len tak,
hocikedy! Nuz, takto nejako sa to zacina.
Nastastie, nepotrva dliho, kym sa @
skolkarsky zivot naplno rozbehne ~ \°
s kazdodennymi malymi pribehmi,

B
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Thermalpark@
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Necestujte daleko
a zazite more vodnej zabavy
na juhu Slovenskal

10 bazénov, toboganovaé veia, prirodné jozero
s mnoZstvom vodnych atrokcii, Sportove ihriska,
ubytovanie priamo v areali




JE NACASE POSUNUT PLYSOVE
HRACKY
O LEVEL VYSSIE

PL.%’{%{,‘IUE i IF-EJ'-‘-.I:&HY MiE SU LEN PRE DETI]
SISKUTOCNYM ZBERATELOM?

CHCETE VEDIET PRECO?

Najdete vo vybranych predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.

Pod znagkoy Maped s3 moézZete

Zapojit do Zrebovani
nia ;
* sadu, o kreativny

. ; i ! ﬁ .E—-,
Pri nakupe akéhokolvek produkty Qu L -

'l Vyf).ercov budeme Zrebovat
zacCiatkom Septembra 2024



L Detské knizky pIné aktivit j NAJDETE IBA V PREDAINIACH PANTA RHE

Moja velkd kniha odpovedt: Moja velkd kniha odpovedt:

Moje telo - Vesmir

-

Spi niekedy aj srdce?
Preco sa potime?

Odpovede na tieto a na mnohé iné fascinujuce otazky sa
ukryvajo pod odklapacimi obrazkami v tejto knizke.
Hladaj jednu odpoved'za druhou a objavuj ludské telo s
touto velkou knihou plnou informacii.

Pristal uz niekto na asteroide?
Kde sa konci vesmir?

Otvor odklapacie okienko s nadhernou ilustraciou a dozvies
sa odpoved; ktora ta zaujima.

Hladaj jednu odpoved'za druhou a objavuj nadherny vesmir
s touto velkou knihou plnou informacii, ktora ti prezradi
nieco zabavné a poucné o zahadach vesmiru.

JAZDI A GITAJ!

Prevez sa pribehom a vydaj sa so statoénymi
hasi¢mi na pomoc ludom v meste. Z knihy sa
da poskladat obrovskeé hasicské auto pre
malého hasica aj s celnym sklom!

S desiatimi nadherne ilustrovanymi
stavebnymi kockami bude ucenie pre vasho
génia zabavné, lahkeé a interaktivne. Ako
bonus mézete vrchné strany kociek vyuzit
na vytvorenie 0zasnych prieceli domov,
ktoré povzbudia predstavivost vasho dietata.
Vdaka Farebnej knizke si vase dieta osvoji
zakladné zrucnosti pocitania do desiatich a
rozlisovania farieb.

Nauci sa aj nové slova a nazvy zvierat.

Ohkjavovanie hravou formou j

Objavte kralovstvo zvierat s tymto nadhernym atlasom
plnym Faktov! Darcekovy box obsahuje knihu, nalepkovy

" Mah'j ghiav'ﬂ:e\' zosit a 100-dielne puzzle.

5 objavitel
Maly objav Y
hox 1% Daréekovy b _ . R
Zvier ata Svet 0d polarnych medvedov na severe po tuéniaky na juhu...

0d goril v dzungli po tavy na pusti...0d velryb v oceanoch
o i

po vtaky na nebi...
k’“ PELIE U TR § M T
L] Im.'“‘

Dar‘ée\{ovg

Tato chvatna kniha obsahuje vsetko, ¢o sa mlady
objavitel't0zi naucit o zvieratach. Spoznajte zvierata, malé
aj velke, stranu za stranou!

_SVET_

Y
S

Cestujte po svete na strankach atlasu plného faktov!
Kazda darcekova skatulka obsahuje krasnu knihv,
nalepkovy zosit a 100-dielne puzzle.

0d najvyssej hory po najhlbsi ocean...0d najchladnejsieho
pélu po najhordcejsiu pust... 0d severu po juh a od
vychodu po zapad...

Tato Uzasna kniha obsahuje vsetko, co sa mladi objavitelia
tozia naucit o svete okolo seba. Spoznajte nas nadherny
svet stranu za stranou!

“Deti sa stdvaji ¢itatel'mi na kolendch svojich rodicov.” Emilie Buchwald
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Mladé vydavatel'stvo literatiiry pre deti

a mladez, ktoré vzniklo z lasky ku kniham
a k materinskému jazyku, v neposlednom
rade z lasky k detom, ktoré su hezodnou

studnicou inSpirdcie.

Najkrajsie pribehy pre deti kUpite so Specialnymi
zlavami iba v knihkupectvach Panta Rhei.

Akciové ceny platia od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024 iba
v predajniach Panta Rhei a e-shope pantarhei.sk.

Inovativne dizajny
prinasaju zabavu, iskru
a premienaju
kaidodennu kreativitu
na nieco skutocne
magické

Lahké na vyrobu x
Zabavné na zbieranie
Idedlne ako darcek
* N—
" ¥ L @crystalarkkit
» o | ecaftbuddyhop
in @Craft Buddy Ltd
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 Europa Banska Bystrica  Radni¢né nam. Bardejov « Aupark Bratislava * Avion Bratislava
» Bory Mall Bratislava  Central Bratislava » Eurovea Bratislava * Galéria Lamac¢ Bratislava
« Galéria PetrZalka Bratislava « OC Hron Bratislava * Vivo Bratislava
 Postova ul. Bratislava ¢ River Park Bratislava « Shopping Palace Bratislava « OC Point Brezno
» Nam. slobody Cadca « Jesenského ul. Dunajskd Streda » Nam. slobody Humenné
« Palatinova ul. Komarno « Aupark KoSice » Mlynska ul. KoSice « Optima KoSice ¢ Dituria Levice
« Stop Shop Liptovsky Mikulas « Zahoracka ul. Malacky « Tulip Martin  Lipa Park Michalovce
» Zemplin Michalovce * OC Galéria Nitra * Galéria Mlyny Nitra « Max Nitra « Aquario Nové Zamky
« M. R. Stefanika Nové Zamky » OC Plus Pezinok * Aupark Piestany « Max Poprad
* Eperia PreSov » Max Presov  Hlavna ul. PreSov « Korzo Prievidza « Podhora Ruzomberok
* Lichnerova ul. Senec « Hviezdoslavova ul. Senica « Nam. slobody Sered « Max Skalica
 Madaras Spisska Nové Ves « Gazdovsky rad Samorin « Namestie M. R. Stefanika Topol&any
» Komenského ul. TrebiSov « Laugaricio Trencin » Max Trencin 1
* Braneckého ul. Trencin ¢ City Aréna Trnava * Max Trnava ¢ OC Galéria Trnava
» Kdpelna ul. Velky Meder « Nam. slobody Vranov nad Toplou * Europa Zvolen
« Aupark Zilina » Duber Zilina » OC Max Zilina
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